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ÞÍÈÉ ÄÐÓÆÅ!

Öåé Îë³ìï³éñüêèé ïóò³âíèê 

ïîâåäå òåáå ñòåæêàìè ñëàâåòíî¿

îë³ìï³éñüêî¿ ³ñòîð³¿, ïîçíàéîìèòü 

ç âèäàòíèìè îë³ìï³éöÿìè ñâ³òó. 

Ñòîð³íêè êíèãè ðîçêðèþòü ïåðåä 

òîáîþ âñþ îë³ìï³éñüêó ³ñòîð³þ —

â³ä Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð Ñòàðîäàâíüî¿

Ãðåö³¿ äî îñòàíí³õ ²ãîð Îë³ìï³àä. 

Òè ä³çíàºøñÿ ïðî òå, äå, ÿê ³ êîëè

çàðîäèëèñÿ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, ÿê

âøàíîâóâàëè ïåðåìîæö³â, ÷îìó ïðè-

ïèíèëè ïðîâîäèòè ²ãðè, à òàêîæ ïðî

òå, ÿê ñëàâåòíèé Ï’ºð äå Êóáåðòåí

â³äðîäèâ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. Òè â³ä-

êðèºø äëÿ ñåáå çíà÷åííÿ íàéãîëîâ-

í³øèõ îë³ìï³éñüêèõ ïðèíöèï³â òà ³äåé, ñóòí³ñòü ïðàïîðó òà åìáëåìè

²ãîð. Òè âïåâíèøñÿ, ùî îë³ìï³éñüêà ³ñòîð³ÿ — öå íå ò³ëüêè ñïîðòèâí³

çâåðøåííÿ, à é ïåðåìîãè ³äåàë³â ìîðàë³: ãóìàííîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³,

ð³âíîñò³, äîáðî÷åñíîñò³.

²ñòîð³ÿ îë³ìï³çìó ðÿñí³º ³ìåíàìè âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 

ïðîñëàâèëè ñâî¿ êðà¿íè òà äàëè ã³äíèé ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàííÿ. 

Â÷èñÿ ó íèõ ñèë³, ìóæíîñò³, çàïîâçÿòîñò³, âîë³ äî ïåðåìîãè. 

Ëþáîâ äî ñïîðòó îá’ºäíóº ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³, ñïîä³âàþñÿ, ùî 

³ òè çðîáèø ñâ³é âíåñîê ó ñïðàâó ðîçâèòêó Îë³ìï³éñüêèõ ³äåàë³â.

×àð³âíèé ñâ³ò îë³ìï³çìó êëè÷å òåáå! Óâ³éäè â íüîãî ç ùèðèì ñåðöåì

òà â³äêðèòîþ äóøåþ!

Ïðåçèäåíò 

Íàö³îíàëüíîãî 

îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó

Óêðà¿íè                                                        Ñåðã³é Áóáêà  
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²äåàëè, ïîêëàäåí³ â îñíîâó Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿, äóæå âàæëèâ³ 

äëÿ ëþäñòâà. Ö³ ³äåàëè íå ëèøå äîçâîëèëè

â³äðîäèòè Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, à é çðîáèëè 

îë³ìï³éñüêèé ðóõ áëàãîðîäíèì ³ ïîïóëÿðíèì

ÿâèùåì, ùî îõîïëþº âñ³ êîíòèíåíòè ³ êðà¿íè,

ÿê³ ïåðåòâîðèëè îë³ìï³éñüêèé ñïîðò ó ñâÿòî

ìèðó, äðóæáè ³ ïðîãðåñó, ãàðìîí³¿ ò³ëà é äóõó,

âåëè÷³ ðîçóìó ³ ñïðàâåäëèâîñò³.

Ðîçïîâñþäæåííÿì çíàíü ïðî îë³ìï³çì ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè çàéìàºòüñÿ

áàãàòî îðãàí³çàö³é. Íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ — Êîì³ñ³ÿ Ì³æíàðîäíîãî

îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó ç êóëüòóðè òà îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè, Ì³æíàðîäíà

îë³ìï³éñüêà àêàäåì³ÿ, ùî çíàõîäèòüñÿ â Îë³ìï³¿ — ì³ñö³ ïðîâåäåííÿ

Äàâíüîãðåöüêèõ îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, Îë³ìï³éñüêèé ìóçåé, ñòâîðåíèé çà

³í³ö³àòèâè ïðåçèäåíòà ÌÎÊ Õóàíà Àíòîí³î Ñàìàðàí÷à (â³í çíàõîäèòüñÿ

ó øâåéöàðñüêîìó ì³ñò³ Ëîçàííà). Íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ — êîì³ñ³ÿ 

ç êóëüòóðè òà îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó

é Îë³ìï³éñüêà àêàäåì³ÿ Óêðà¿íè. Ö³ îðãàí³çàö³¿ ïðîâîäÿòü âåëèêó 

ðîáîòó ç ïîïóëÿðèçàö³¿ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó òà ³äåé îë³ìï³çìó, 

ç ðîçâèòêó ñèñòåìè îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè ñåðåä íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè.

Äàíà êíèãà ñòâîðåíà íà îñíîâ³ ðåêîìåíäàö³é Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³é-

ñüêîãî êîì³òåòó é Ì³æíàðîäíî¿ îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ ç ðîçâèòêó 

ñèñòåìè îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè ìîëîä³ âñ³õ êðà¿í ñâ³òó, ðåêîìåíäàö³é, êîòð³

ìàþòü ñïîíóêàòè ìîëîäü äî ðîçâèòêó ¿¿ òàëàíò³â ³ ìîæëèâîñòåé, 

îïòèì³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó ó ìàéáóòíº, ñòðåìë³ííþ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó

æèòòÿ. Ïðîòå ö³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî áóëè âèñëîâëåí³ áëèçüêî 15 ðîê³â 

òîìó â ïîïóëÿðíîìó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó, ïîñëóæèëè ëèøå îñíîâîþ

äëÿ ò³º¿ ð³çíîìàí³òíî¿ òà êîíöåíòðîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó òè îòðèìàºø,

ì³é þíèé äðóæå, îçíàéîìèâøèñü ³ç “Òâî¿ì ïåðøèì îë³ìï³éñüêèì 

ïóò³âíèêîì”.

ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ



Òè ìàºø óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü äîòîðêíóòèñÿ äî ³ñòîð³¿ çàðîäæåííÿ

òà ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð íà äàâíüîãðåöüê³é çåìë³,

îçíàéîìèòèñÿ ç Îë³ìï³ºþ, ëåãåíäàìè òà ì³ôàìè òîãî ÷àñó, ï³çíàòè

ðîçìàõ, âåëè÷ òà ïðîáëåìè ñó÷àñíîãî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, à òàêîæ

äîâ³äàòèñÿ ïðî óñï³õè óêðà¿íñüêèõ àòëåò³â íà íàéïðåñòèæí³øèõ

ñïîðòèâíèõ ôîðóìàõ êîæíîãî ÷îòèðèð³÷÷ÿ — Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ. 

Êð³ì öüîãî ìàòèìåø íàãîäó ñàìîñò³éíî óäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ çíàííÿ,

â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ òà âèêîíóþ÷è íàâåäåí³ çàâäàííÿ.

Äóæå âàæëèâî, ùîá òè îñîáèñòî ùîäíÿ àêòèâíî çàéìàâñÿ ñïîðòîì 

ó ñâîºìó äâîð³, ïàðêó, ñïîðòèâíîìó êëóá³ òà øêîë³. ² ÿêùî íàâ³òü òè 

íå äîñÿãíåø âåðøèí Îë³ìïó, îáîâ'ÿçêîâî îòðèìàºø â³ä òàêî¿ ðóõîâî¿

àêòèâíîñò³ ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ é áàäüîðîñò³. Òåáå â³äð³çíÿòèìå âîëÿ,

÷åñí³ñòü òà ïîðÿäí³ñòü. Çâè÷íèìè ñòàíóòü ïðàãíåííÿ äî ñïðàâåäëèâî¿

ãðè ó êîìàíä³, ïîâàãà äî ñóïåðíèêà òà ð³øåíü àðá³òð³â. Òè áóäåø

êðàñèâèì, ïðèâàáëèâèì òà çäîðîâèì. Âñå öå äîïîìàãàòèìå òîá³ 

ó æèòòºâîìó çðîñòàíí³.

Ïðåçèäåíò 

Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè Ìàð³ÿ Áóëàòîâà





ÑÒÀÐÎÄÀÂÍ² ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊ² ²ÃÐÈ

Ó äàëåê³ ÷àñè, áëèçüêî òðüîõ òèñÿ÷îë³òü òîìó, êîëè ïåðåâàæíà

÷àñòèíà ñó÷àñíî¿ ªâðîïè áóëà çàñåëåíà äèêèìè ïëåìåíàìè, íà ï³âäí³

Áàëêàíñüêîãî ï³âîñòðîâà òà íà ïðèëåãëèõ äî íüîãî îñòðîâàõ ðîçöâ³ëà

äèâíà äåðæàâà — Åëëàäà, íàñåëåííÿì ÿêî¿ áóâ â³ëüíèé ³ òàëàíîâèòèé

íàðîä — åëë³íè.

Íà çì³íó ïîïåðåäíüîìó ðîäîâîìó ëàäó ïðèéøëè ì³ñòà-äåðæàâè

ç³ ñâî¿ì ïîë³òè÷íèì óñòðîºì, ñòðóêòóðîþ ãîñïîäàðñòâà, êóëüòóðîþ,

îñâ³òîþ òà âèõîâàííÿì.

Íàéâàæëèâ³øèì åëåìåíòîì êóëüòóðè äàâí³õ ãðåê³â áóëà àãîí³ñòèêà —

ïðèíöèï çìàãàëüíîñò³. Öåé ïðèíöèï âèêîðèñòîâóâàâñÿ ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ

7
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æèòòÿ: ïðàö³, ìèñòåöòâàõ òà ñïîðò³, äå ó â³äêðèòèõ ³ ÷åñíèõ çìàãàííÿõ

âèÿâëÿëèñÿ ïåðåìîæö³.

Çìàãàííÿ íàäàâàëè ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü ïîâ³ðèòè â ñåáå, ñâî¿ 

ñèëè, íàéâèù³ ö³ííîñò³ æèòòÿ. Ó ïåðåìîæöÿõ çìàãàíü âáà÷àëè 

îáðàç áîæåñòâà, îñê³ëüêè áîãè ó ãðåê³â áóëè íàä³ëåí³ ëþäñüêèìè

ðèñàìè.

Ò³ëåñíà äîñêîíàë³ñòü, ô³çè÷íà ³ äóõîâíà ñèëà äëÿ ãðåê³â áóëè

îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñü ³ íà ñïîðòèâíèõ àðåíàõ.

Çàïî÷àòêóâàííÿ

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè çàðîäèëèñÿ ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ùå 

ó VIII ñòîë³òò³ äî íîâî¿ åðè ³ ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñÿ ïîíàä òèñÿ÷ó 

ðîê³â. Áåçïîñåðåäíüî çàðîäæåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ïîâ’ÿçóþòü 

³ç ëåãåíäàðíèìè ³ìåíàìè ãðåöüêîãî ãåðîÿ Ãåðàêëà, öàðÿ 

Ïåëîïñà, ñïàðòàíñüêîãî çàêîíîäàâöÿ Ë³êóðãà òà åëë³íñüêîãî 

öàðÿ ²ô³òà. 

Þí³ áîêñåðè. Ôðåñêà,

1550 ð. äî í. å.

Àêðîáàòè÷í³ ³ãðè ç áèêîì. Íàñò³ííèé ðîçïèñ

ïàëàöó



Ìàêåò õðàìó Çåâñà â Îë³ìï³¿

Ââàæàþòü, ùî Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ âçÿëè ñâ³é

ïî÷àòîê ó 776 ðîö³ äî íîâî¿ åðè, êîëè îô³ö³éíî áóëî çàô³êñîâàíî

³ì’ÿ ïåðøîãî ïåðåìîæöÿ ²ãîð ïåêàðÿ ç Åëëàäè — Êîðîéáà.

²ãðè ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ïðîâîäèëèñÿ îäèí ðàç íà ÷îòèðè ðîêè

íà ÷åñòü áîãà Çåâñà. Âñ³ çìàãàííÿ òà êîíêóðñè ïðîõîäèëè 

â äàâíüîãðåöüêîìó ïîñåëåíí³ Îë³ìï³ÿ, ùî áóëî ðîçòàøîâàíå 

â ï³âí³÷íî-çàõ³äí³é ÷àñòèí³ ï³âîñòðîâà Ïåëîïîííåñ íà ï³âäí³ 

Åëëàäè.

Íà òåðèòîð³¿ Îë³ìï³¿ áóëè ðîçáóäîâàí³ ã³ìíàñ³é, ïàëåñòðà, ñòàä³îí,

ã³ïîäðîì, áóäèíîê äëÿ ãîñòåé, ùî äîçâîëÿëî ïðîâîäèòè ãðàíä³îçí³

ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ.
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Äàâí³é Îë³ìï³éñüêèé ñòàä³îí âì³ùóâàâ 40 000 ãëÿäà÷³â. ßê íàéá³ëü-

øèé ç ãðåöüêèõ ðåë³ã³éíèõ ôåñòèâàë³â Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ïðèâàáëþâàëè

ó÷àñíèê³â ³ ãîñòåé ç óñ³õ ãðåöüêèõ ì³ñò-äåðæàâ òà êîëîí³é íà óçáåðåææ³

Ñåðåäçåìíîãî ìîðÿ. Ï³ä ÷àñ ²ãîð äîòðèìóâàëèñÿ ñâÿùåííîãî ìèðó —

«Ekexipea». Áóäü-ÿê³ â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè òà ñóòè÷êè â ðåã³îí³, äå

â³äáóâàëèñÿ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, çàáîðîíÿëèñÿ. Ó÷àñíèêàì ³ â³äâ³äóâà÷àì

²ãîð, ÿê ïðàâèëî, íàäàâàëîñÿ ïðàâî áåçïåðåøêîäíîãî ïðîõîäó ÷åðåç

÷óæ³ òåðèòîð³¿. 

Ó÷àñíèêè Îë³ìï³éñüêèõ ²ãîð

Ó÷àñíèêàìè ²ãîð ìîãëè áóòè â³ëüí³

ãðåêè — ÷îëîâ³êè òà þíàêè, ùî íå

ïîðóøóâàëè çàêîí. Æ³íêàì, çà âèíÿòêîì

îäíî¿ — æðèö³ õðàìó áîãèí³ Äåìåòðè,

êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿëîñÿ áóòè

ïðèñóòí³ìè íà îë³ìï³éñüêîìó ñòàä³îí³.

Äëÿ æ³íîê â Îë³ìï³¿ ïðîâîäèëèñÿ

²ãðè íà ÷åñòü áîãèí³ Ãåðè. Ö³ ³ãðè

ïðîõîäèëè çà ì³ñÿöü ïåðåä Îë³ìï³éñüêèìè

³ãðàìè àáî ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ íèõ. Ïðîã-

ðàìà ²ãîð íà ÷åñòü áîãèí³ Ãåðè âêëþ÷àëà

îäèí âèä çìàãàíü — á³ã íà 160 ì. Ó÷àñòü 

ó íèõ áðàëè ò³ëüêè íåçàì³æí³ æ³íêè.

Ñòàä³îí â Îë³ìï³¿ (có÷àñíèé âèãëÿä)
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Ïåðåìîæö³â íà Îë³ìï³éñüêèõ

³ãðàõ — îë³ìï³îí³ê³â — íàãî-

ðîäæóâàëè â³íöåì ç ã³ëîê

îëèâè, ùî áóëè çð³çàí³ 

ç äåðåâ ó ñâÿùåííîìó ãàþ

Àëüò³ñ. Îë³ìï³îí³êè ñòàâàëè 

ãåðîÿìè ó ñâî¿õ ì³ñòàõ. Íà íèõ

÷åêàëà áåçñìåðòíà ñëàâà íå

ò³ëüêè ó ñâîºìó ð³äíîìó ì³ñò³,

àëå é â óñüîìó äàâíüîãðåöü-

êîìó ñâ³ò³.

Çìàãàííÿ ïðîõîäèëè

íàäçâè÷àéíî çàâçÿòî ³,

ãîëîâíå, — ÷åñíî. 

Êð³ì ³ìåí³ Êîðîéáà äî íàñ

ä³éøëè ³ìåíà ùå ê³ëüêîõ

âåëèêèõ ÷åìï³îí³â. Íàïðèêëàä,

ëåãåíäàðíèé Ì³ëîí ç ì³ñòà Êðîòîíà — ó÷åíü âåëèêîãî Ï³ôàãîðà. 

Íà ²ãðàõ Îë³ìï³àäè â³í çàâîþâàâ ñ³ì íàéâèùèõ íàãîðîä, ïðè÷îìó âñ³ —

ó çìàãàííÿõ ç áîðîòüáè. Íåéìîâ³ðíèì º òå, ùî öåé àòëåò áðàâ ó÷àñòü 

â îë³ìï³éñüêèõ çìàãàííÿõ ïðîòÿãîì äâàäöÿòè âîñüìè ðîê³â! 

Ïðèêëàäîì ö³ëî¿ äèíàñò³¿ îë³ìï³îí³ê³â º ðîäèíà Ä³àãîðà ç îñòðîâà

Ðîäîñ — â³í ñàì, éîãî ñèíè, à ïîò³ì ³ îíóêè âèñòóïàëè íà Îë³ìï³éñüêèõ

³ãðàõ ïîíàä â³ñ³ìäåñÿò ðîê³â! Âîíè âçÿëè ó÷àñòü ó äâàäöÿòè ²ãðàõ 

³ çàâîþâàëè äëÿ ñâîãî ñîíÿ÷íîãî îñòðîâà äåâ’ÿòü îë³ìï³éñüêèõ â³íê³â!

Ùå îäíå ö³êàâå ñêàçàííÿ ïîâ'ÿçàíî ç ö³ºþ ðîäèíîþ. Êàëë³ïåòèðà,

äî÷êà âæå â³äîìîãî òîá³ Ä³àãîðà, ïðàãíóëà ñòàòè ñâ³äêîì óñï³õ³â ñâîãî

ñèíà íà îë³ìï³éñüêèõ çìàãàííÿõ. Âîíà ïðîíèêëà íà ì³ñöÿ ãëÿäà÷³â,

ïåðåîäÿãíóâøèñü òðåíåðîì. Ï³ñëÿ ïåðåìîãè ñèíà ùàñëèâà ìàòè,

çàáóâøè ïðî âñå, âèá³ãëà íà ñòàä³îí. Òîä³ ³ ðîçêðèëàñü ¿¿ òàºìíèöÿ.

Âðàõîâóþ÷è çàñëóãè ¿¿ ðîäèíè, ñóää³ íå ïîêàðàëè ÷èñòîëþáèâó ìàò³ð.

Âîäíî÷àñ, ùîá çàïîá³ãòè ïîä³áíèõ âèïàäê³â ó ìàéáóòíüîìó, ñóää³

âñòàíîâèëè, ùî ñïîðòñìåíè, òðåíåðè òà ãëÿäà÷³ áóäóòü ç'ÿâëÿòèñü 

íà ²ãðè îãîëåíèìè.

Ñëàâà ïåðåìîæöþ
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Íàéá³ëüø ïðîñëàâëåíèì ãåðîºì ñòàðîäàâí³õ îë³ìï³éñüêèõ çìàãàíü

áóâ Ëåîí³äàñ — òåæ ç Ðîäîñà. Öåé âèäàòíèé àòëåò äâàíàäöÿòü ðàç³â

ïåðåìàãàâ ó îë³ìï³éñüêèõ çìàãàííÿõ ç á³ãó! 

Àòëåòè, ÿê³ ïîðóøóâàëè ïðàâèëà ²ãîð, êàðàëèñÿ øòðàôàìè. 

Íà êîøòè, îòðèìàí³ â³ä ïîðóøíèê³â ïðàâèë, ñòâîðþâàëèñÿ áðîíçîâ³

ñòàòó¿ Çåâñà. Ö³ ñòàòó¿ âñòàíîâëþâàëè ïåðåä âõîäîì íà ñòàä³îí 

íà íàóêó àòëåòàì, ÿê³ íàïðàâëÿëèñÿ íà çìàãàííÿ. Âîíè ìàëè íàçâó

çàí³ñè.

Óñï³õ ñòàðîäàâí³õ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ìîæíà ÷àñòêîâî ïîÿñíèòè 

ëþáîâ’þ ãðåê³â äî çìàãàíü, ïîâàãîþ äî ãàðìîí³¿ ³ êðàñè ëþäñüêîãî 

ò³ëà, ïðàãíåííÿì äî ºäíîñò³ ðîçóìó, ò³ëà é äóõó â ¿õíüîìó æèòò³.

Çà ÷àñ³â Îëåêñàíäðà Ìàêåäîíñüêîãî ³ Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ ñåíñàö³éí³ñòü,

êîìåðö³éí³ñòü ³ âèìîãè àòëåò³â äåäàë³ á³ëüøî¿ âèíàãîðîäè çì³íèëè 

ñèñòåìó ö³ííîñòåé òà ðåë³ã³éíå çíà÷åííÿ ²ãîð. Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè 

ïðèïèíèëèñÿ â 393 ðîö³ íîâî¿ åðè ó ïåð³îä ïðàâë³ííÿ õðèñòèÿíñüêîãî 

³ìïåðàòîðà Ôåîäîñ³ÿ I. Ó 426 ðîö³ çà íàêàçîì Ôåîäîñ³ÿ II 

âñ³ ñïîðóäè áóëî çíåñåíî. Çåìëåòðóñè é ïîâåí³ äîâåðøèëè ðóéíàö³þ 

³ ïîõîâàëè ðó¿íè.

Äàâíÿ Îë³ìï³ÿ ñüîãîäí³
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Ïðîãðàìà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð 
ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿

Ïåðø³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè òðèâàëè îäèí äåíü ³ ïðîãðàìà ²ãîð âêëþ÷àëà

îäèí âèä çìàãàíü. Ç ðîçêâ³òîì ³ çðîñòàííÿì ïîïóëÿðíîñò³ ²ãîð 

íà òåðèòîð³¿ Ãðåö³¿ ïðîãðàìà çìàãàíü ïîñòóïîâî ðîçøèðþâàëàñÿ. 

Íà ïîäàëüøèõ ²ãðàõ äî ïðîãðàìè âõîäèëè ïàíêðàò³îí (ïîºäíàííÿ

áîðîòüáè ç êóëà÷íèì áîºì), ïåíòàòëîí (ï’ÿòèáîðñòâî — ñòðèáêè 

ó äîâæèíó, ìåòàííÿ äèñêà, á³ã, ìåòàííÿ ñïèñà, áîðîòüáà), á³ã íà ð³çí³

äèñòàíö³¿, êóëà÷íèé á³é òà ³íø³. Çìàãàííÿ òðèâàëè 5 äí³â.

Ïðîãðàìà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ÷àñ â³ä ÷àñó

äîïîâíþâàëàñÿ íîâèìè âèäàìè çìàãàíü: 

776 ð. äî í.å. — á³ã íà îäèí ñòàä³é (192 ì);

724 ð. äî í.å. — á³ã íà äâà ñòàä³ÿ;

720 ð. äî í.å. — á³ã íà 8–24 ñòàä³ÿ;

708 ð. äî í.å. — áîðîòüáà, ïåíòàòëîí;

688 ð. äî í.å. — êóëà÷íèé á³é;

680 ð. äî í.å. — çìàãàííÿ íà êîë³ñíèöÿõ ç ÷îòèðìà ê³íüìè;

648 ð. äî í.å. — ïàíêðàò³îí, ê³íí³ çìàãàííÿ;

632 ð. äî í.å. — çìàãàííÿ þíàê³â;

520 ð. äî í.å. — á³ã â îçáðîºíí³ íà 2–4 ñòàä³ÿ;

408 ð. äî í.å. — çìàãàííÿ íà êîë³ñíèöÿõ ç äâîìà ê³íüìè

Ìåòàëüíèê äèñêà ÁîðîòüáàÊóëà÷íèé á³é
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Çìàãàííÿ íà êîë³ñíèöÿõ Ñòðèáêè ó äîâæèíó

Ï'ÿòèáîðö³. Ñòðèáóí, ìåòàëüíèêè

ñïèñà òà äèñêà

Ïàíêðàò³îí — ïîºäíàííÿ áîðîòüáè 

ç êóëà÷íèì áîºì

Çìàãàííÿ àòëåò³â ó á³ãó Ê³íí³ çìàãàííÿ 



²íø³ ³ãðè Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè â Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ââàæàëè Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, 

ÿê³ ïðîõîäèëè â Îë³ìï³¿ íà ÷åñòü áîãà Çåâñà. Îäíàê ó Ãðåö³¿

ïðîõîäèëè é ³íø³ ïîïóëÿðí³ ñåðåä íàñåëåííÿ çìàãàííÿ, ùî ìàëè

çàãàëüíîãðåöüêèé õàðàêòåð. Äî íàøèõ ÷àñ³â ä³éøëè â³äîìîñò³

ïðî Íåìåéñüê³, Ï³ô³éñüê³ òà ²ñòì³éñüê³ ³ãðè.

Íåìåéñüê³ ³ãðè, ÿê ³ Îë³ìï³éñüê³, ïðîâîäèëèñÿ íà ÷åñòü áîãà Çåâñà.

Ïåðø³ òàê³ ³ãðè â³äáóëèñÿ ó 573 ðîö³ äî íîâî¿ åðè â Íåìå¿, ³ ç òîãî

÷àñó ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíî ùî äâà ðîêè. Ïåðåìîæö³â íàãîðîäæóâàëè

â³íöåì ç ïëþùà àáî ñåëåðè. 

Ï³ô³éñüê³ ³ãðè ïðîõîäèëè â Äåëüôàõ íà ÷åñòü áîãà Àïîëëîíà.

Íàçâó ³ãðè íîñÿòü íà ÷åñòü ïåðåìîãè Àïîëëîíà íàä çì³ºì 

Ï³ôîíîì. ²ãðè ïðîõîäèëè îäèí ðàç íà ÷îòèðè ðîêè. Íàãîðîäîþ

ïåðåìîæöÿì ñïî÷àòêó áóëè ÿáëóêà, à çãîäîì — â³íåöü ç ëàâðîâèõ

ã³ëîê. 

²ñòì³éñüê³ ³ãðè áóëè îðãàí³çîâàí³ íà ÷åñòü áîãà Ïîñåéäîíà —

âîëîäàðÿ ìîð³â. Âîíè â³äáóâàëèñÿ ó ñîñíîâîìó áîðó íà ²ñòì³éñüêîìó

ïåðåøèéêó ç 572 ðîêó äî íîâî¿ åðè ùî äâà ðîêè. Íàãîðîäæóâàëè

ïåðåìîæö³â â³íöåì ³ç ñîñíîâèõ ã³ëîê.

1

2 3

4

Îëèâà

Ëàâð Ñåëåðà

Ñîñíà

... Íåìåéñüê³ ³ãðè

... Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè

... Ï³ô³éñüê³ ³ãðè

... ²ñòì³éñüê³ ³ãðè

Ðîçãëÿíü ìàëþíîê. 

Çãàäàé, ÿêèìè â³íöÿìè

íàãîðîäæóâàëè ïåðåìîæ-

ö³â íà ²ãðàõ Ñòàðîäàâíüî¿

Ãðåö³¿. Íàïèøè öèôðè,

ÿêèìè ïîçíà÷åí³ â³íö³,

ïðîòè íàçâ ²ãîð.

!!!!
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Îë³ìï³îí³ê

Ôåàñ êðóòèâñÿ, àæ ïîêè ïî÷àëî ñâ³òàòè. Â³í ïîãëÿíóâ íà íåðóõîìå 

ò³ëî ñïëÿ÷îãî áàòüêà, êîòðèé, ÿê ³ â³í ñàì, çàãîðíóâñÿ ó êîâäðó 

ç âîâíè ³ íî÷óâàâ ó íàìåò³ íà ð³âíèí³ Îë³ìïó. Öå áóëè ïåðø³ Ôåàñîâ³ 

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, äî íèõ â³í ãîòóâàâñÿ áàãàòî ì³ñÿö³â. Éîãî áàòüêî, 

êîëèøí³é îë³ìï³éñüêèé ÷åìï³îí, áóâ éîìó çà òðåíåðà.

«ß í³êîëè íå çð³âíÿþñÿ ç íèì», — òðèâîæèâñÿ þíàê. Ïîò³ì âîíè 

ó íàòîâï³ ïðîáèðàëèñÿ äî ñâÿòèëèùà ³ äàë³ äî ñòàä³îíó. Áàòüêî 

Ôåàñà ïðîäîâæóâàâ âñåëÿòè â ñèíà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà åíòóç³àçì.

«Ïðèãëÿäàéñÿ äî Ì³òî ç³ Ñïàðòè, — ãîâîðèâ â³í. — Íåõàé â³í 

ñïåðøó âåäå á³ã. Â³í øâèäêî ïåðåãîðèòü. Íàñòóïàé íà ï’ÿòè ³ âèðèâàéñÿ

âïåðåä ïåðåä ô³í³øåì. ² îñü òóò ìè éîãî ³ ïîá’ºìî». Ôåàñ òàêî¿ 

ïåâíîñò³ íå ìàâ. Â³í óæå äâ³÷³ ïðîãðàâàâ Ì³òî ç³ Ñïàðòè. Ïðîòå 

ïåðåéìàâñÿ áàòüêîâîþ óïåâíåí³ñòþ. Ï³ä ÷àñ ðîçìèíêè â³í ùå ³ ùå 

ðàç ïðîêðó÷óâàâ â óÿâ³ ñòðàòåã³þ á³ãó, âèðîáëåíó ñï³ëüíî ç áàòüêîì. 

Òà îñü íàñòàâ ÷àñ ðîçõîäèòèñÿ. Áàòüêî Ôåàñà ïîïðÿìóâàâ äî ãóðòó 

ãëÿäà÷³â, ïîäàâøè ñèíîâ³ çâè÷íèé çíàê «Ïåðåìîæåø!»

Ôåàñ ïîâ³ëüíî ïðîéøîâ ï³ä àðêó øèêóâàòèñÿ äî âõîäó íà ñòàä³îí. 

Òåïåð âñå çàëåæàëî ò³ëüêè â³ä íüîãî ñàìîãî. Öå áóëè éîãî ïåðø³ 

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè...

Íàïèøè çàê³í÷åííÿ öüîãî îïîâ³äàííÿ. Óÿâè ñîá³, 

ùî òè Ôåàñ, éîãî áàòüêî àáî ãëÿäà÷.

16
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ÏÐÀÊÒÈÊÀ:
×ÈÒÀªÌÎ, ÄÎÌÈÑËÞªÌÎ, ÃÐÀªÌÎ...
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Íà ì³ñö³ ñòàðîäàâíüî¿ Îë³ìï³¿

Ñòàðîäàâíÿ Îë³ìï³ÿ áóëà ðåë³ã³éíèì öåíòðîì çàäîâãî äî ïåðøèõ 

â³äîìèõ íàì ²ãîð 776 ðîêó äî íîâî¿ åðè. Ðîçêîïêè ïîêàçàëè, ùî 

â³ê ñâÿòèëèùà äàòóºòüñÿ 1300 ðîêîì äî íîâî¿ åðè. Â òîé ÷àñ á³ëÿ 

ï³äí³ææÿ ïàãîðáà Êðîíîñ, ùî çä³éìàâñÿ íàä ì³ñòîì, áóëî äæåðåëüöå

÷èñòî¿ âîäè. Ìîæëèâî, ñàìå òóò áóëî ðîçì³ùåíî â³âòàð³ âåëèêî¿ Ìàòåð³

áîã³â — Ðå¿. Ìîæëèâî, ïåðøà îë³ìï³éñüêà åñòàôåòà áóëà ïîâ’ÿçàíà 

ç á³ãîì þíàê³â, ÿê³ õîò³ëè çàïàëèòè ïåðåä â³âòàðåì ñâÿùåííèé âîãîíü. 

Ïîñòóïîâî Çåâñ â³äò³ñíèâ ³íøèõ áîã³â òà áîãèíü ³ ñòàâ íàéâèùèì 

áîæåñòâîì Îë³ìï³¿. Ó âåëè÷íîìó õðàì³ â öåíòð³ ñâÿòèëèùà, 

ñïîðóäæåíîìó íà ÷åñòü Çåâñà, ñòîÿëà âåëèêà éîãî ñòàòóÿ ³ç çîëîòà 

òà ñëîíîâî¿ ê³ñòêè.

Ó çàçíà÷åíèé äåíü ó ñâÿòèëèù³ Îë³ìï³¿ âñ³ ÷åêàëè ñõîäó Ñîíöÿ. 

Íà ïàãîðá³ Êðîíîñà ñîòí³ àòëåò³â øàíîáëèâî çâåðòàþòü ñâî¿ 

ïîãëÿäè íà ñõ³ä, òóäè, äå ñîíÿ÷íèé áîã Àïîëëîí ó ñâî¿é êîë³ñíèö³

ì÷èòü ÷åðåç äàëåê³ ãîðè â ñÿéâ³ ñâ³òëà ³ áàðâ. À âíèçó éîãî çîëîò³

ïðîìåí³ îñâ³òèëè ïîêð³âëþ é êîëîíè õðàì³â ³ ñèëóåòè óñëàâëåíèõ 

àðêàä, ùî âåäóòü äî Îë³ìï³éñüêîãî ñòàä³îíó. Íà äîðîãàõ 

äî ñâÿòèëèùà âæå âèðóº æèòòÿ. Ãëÿäà÷³ ïîñï³øàþòü çàéíÿòè 

çðó÷í³ ì³ñöÿ íà òðàâ’ÿíèñòèõ ñõèëàõ ñòàä³îíó. Îô³ö³éí³ äåëåãàö³¿ 

ç óñ³õ ê³íö³â Ãðåö³¿ õî÷óòü ïîêàçàòè ñåáå ÿêíàéêðàùå, çì³öíèòè 

ñâ³é ïðåñòèæ. 

Íàòîâï ïðÿìóº äî õðàì³â, òðåíóâàëüíèõ ìàéäàí÷èê³â, ãîòåë³â, 

ì³íÿëüíèõ ëàâîê òà ñòàòóé ³ ðîçò³êàºòüñÿ ëþäñüêîþ ïîâ³ííþ òàì, 

äå ð³÷êà Êëàäåé âïàäàº â ð³êó Àëôåé, à â ñâÿòèëèù³ æåðö³ 

âèêîíóþòü ñâî¿ ðèòóàëüí³ îáðÿäè. Òàêèì áóâ ðàíîê ïåðøîãî äíÿ 

çìàãàíü íà ñòàðîäàâí³õ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ. 

Ðîçêàæè ïðî íàñòð³é ëþäåé ³ ïðèãîòóâàííÿ, ùî âåëèñÿ ïåðåä

ïî÷àòêîì Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. ßêèì òè ñîá³ óÿâëÿºø õðàì

Çåâñà? Íàìàëþé éîãî.

!!!!
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Ëåãåíäè ³ ì³ôè Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿

Â îäí³é ç îä äàâíüîãðåöüêîãî ïîåòà Ï³íäàðà éäåòüñÿ ïðî òå, 

ùî çàðîäæåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ïîâ’ÿçàíå ç ³ìåíåì Ãåðàêëà. 

Ó 1253 ðîö³ äî íîâî¿ åðè öàð Åëëàäè Àâã³é, ÿêèé âîëîä³â 

âåëèêèìè ñòàäàìè, äàâ äîðó÷åííÿ Ãåðàêëó âè÷èñòèòè éîãî 

ñòàéí³ çà îäèí äåíü. Ãåðàêë äàâ çãîäó, àëå çà óìîâè, ùî Àâã³é 

â³ääàñòü éîìó äåñÿòó ÷àñòèíó ñâî¿õ ñòàä. Öàð ïîãîäèâñÿ, 

áî ìàâ óïåâíåí³ñòü, ùî öþ ðîáîòó çà îäèí äåíü 

âèêîíàòè íåìîæëèâî.

Ãåðàêë ïîâàëèâ ç äâîõ ïðîòèëåæíèõ

áîê³â ñò³íó, ùî îòî÷óâàëà ñòàéí³, 

³ â³äâ³â ó íèõ âîäó äâîõ ð³÷îê — 

Àëôåÿ òà Êëàäåÿ. Âîäà ç öèõ ð³ê 

â îäèí äåíü âèíåñëà âåñü ãí³é ç³ 

ñòàºíü, à Ãåðàêë çíîâó ñêëàâ ñò³íè, 

òà ïðèéøîâ çà íàãîðîäîþ. Àëå Àâã³é 

íå âèêîíàâ óãîäó, ³ Ãåðàêë ïîâåðíóâñÿ 

ó Ò³ð³íô. ×åðåç ê³ëüêà ðîê³â Ãåðàêë, 

êîëè çâ³ëüíèâñÿ â³ä ñëóæáè ó Åâðèñôåÿ, 

ïîâåðíóâñÿ äî Åëëàäè, ïåðåì³ã ó áèòâ³ 

Àâã³ÿ ³ âáèâ éîãî ñìåðòîíîñíîþ ñòð³ëîþ.

Ï³ñëÿ ïåðåìîãè Ãåðàêë ç³áðàâ â³éñüêî, ïðèí³ñ æåðòâè îë³ìï³éñüêèì 

áîãàì ³ âñòàíîâèâ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, ÿê³ é ñïðàâëÿëèñÿ ç òîãî ÷àñó ùî

÷îòèðè ðîêè íà ñâÿùåíí³é ð³âíèí³, îáñàäæåí³é îëèâàìè ñàìèì Ãåðàêëîì.

* * *

²ñíóº é ³íøà ëåãåíäà çàðîäæåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Ì³ñòà 

ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ïîñò³éíî âîðîãóâàëè îäíå ç îäíèì. Öàð Åëëàäè

²ô³ò ï³ñëÿ åï³äåì³¿ ÷óìè çâåðíóâñÿ äî äåëüô³éñüêîãî îðàêóëà 

çà â³ùóâàííÿì. Îðàêóë â³äïîâ³â, ùî ²ô³ò ïîâèíåí óòðèìàòèñÿ 

â³ä â³éí, çì³öíèòè çâ’ÿçêè ç åëë³íñüêèìè ì³ñòàìè ³ ïðîâîäèòè ñâÿòà 

òà çìàãàííÿ íà çíàê ïåðåìèð’ÿ. Òàê âèíèêëà ³äåÿ ïðîâåäåííÿ 

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. ×åðåç òå, ùî Åëëàäà âîðîãóâàëà â îñíîâíîìó 

Ãåðàêë âè÷èùàº â³ä ãíîþ 

ñòàéí³ Àâã³ÿ. Çà íèì

ñïîñòåð³ãàº Àô³íà
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ç³ Ñïàðòîþ, ²ô³ò çàïðîïîíóâàâ ñïàðòàíñüêîìó çàêîíîäàâöþ Ë³êóðãó

ïðèºäíàòèñÿ äî ïîðàäè ³ âçÿòè ó÷àñòü â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.

* * *

Çã³äíî ç ³íøîþ ëåãåíäîþ, çàñíîâíèêîì ²ãîð ââàæàºòüñÿ Ïåëîïñ. 

Ó öàðÿ Åëëàäè Åíîìàÿ áóëà äóæå âðîäëèâà äî÷êà Ã³ïïîäàì³ÿ. 

Öàðåâ³ ïðîðîêóâàëè, ùî â³í çàãèíå â³ä ðóêè ñâîãî çÿòÿ. Êîæíîìó, 

õòî ñâàòàâñÿ äî éîãî äî÷êè, Åíîìàé ïðîïîíóâàâ ïîçìàãàòèñÿ 

â ïåðåãîíàõ íà êîë³ñíèöÿõ, îá³öÿþ÷è â ðàç³ ïåðåìîãè íàðå÷åíîãî 

â³ääàòè çà íüîãî äî÷êó. ßêùî íàðå÷åíèé ïðîãðàâàâ, íà íüîãî ÷åêàëà 

ñìåðòü â³ä ðóêè Åíîìàÿ. Ïðåòåíäåíòîì íà ñåðöå Ã³ïïîäàì³¿ áóâ 

³ Ïåëîïñ, ñèí ìàëîàç³éñüêîãî öàðÿ Òàíòàëà. Ïåëîïñ ïðèéíÿâ óìîâè

Åíîìàÿ, ÿêèé äàâ éîìó ìîæëèâ³ñòü ïåðøèì ïî÷àòè ïåðåãîíè. 

Ïåëîïñ óâåñü ÷àñ áóâ ïîïåðåäó. Àëå â³äñòàíü íåâáëàãàííî 

ñêîðî÷óâàëàñü, áî â Åíîìàÿ áóëè íàéïðóäê³ø³ êîí³ ó Ãðåö³¿ — 

ïîäàðóíîê áîãà â³éíè Àðåñà. Åíîìàé ìàéæå íàçäîãíàâ Ïåëîïñà, 

ÿêèé, ïîâåðíóâøèñü, ïîáà÷èâ çàíåñåíèé äëÿ óäàðó ñïèñ, 

àëå â öåé ÷àñ êîë³ñíèöÿ öàðÿ ðîçïàëàñÿ. Åíîìàé çàãèíóâ. Ïåëîïñ 

ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ñâîþ ïåðåìîãó, âèð³øèâ âëàøòîâóâàòè

ùî ÷îòèðè ðîêè Îë³ìï³éñüêå ñâÿòî ³ ïðîâîäèòè çìàãàííÿ. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî öå â³äáóëîñÿ 884 ðîêó äî íîâî¿ åðè.

Ïåëîïñ ç Ã³ïïîäàì³ºþ íà êîë³ñíèö³



Ðîçãëÿíü êàðòó Ñòàðîäàâíüî¿ Îë³ìï³¿. Çíàéäè íà í³é ñïîðóäè:

1 — ã³ìíàc³é, 2 — ïàëåñòðó (áîðö³âñüêèé çàë), 

3 — õðàì Çåâñà, 4 — áóäèíîê äëÿ ãîñòåé, 5 — ñòàä³îí, 

6 — ï³âäåííó ãàëåðåþ, 7 — ãàëåðåþ Åõà 

!!!!

Ùå îäíà ÷óäîâà ëåãåíäà ìèíóëîãî ðîçïî-

â³äàº ïðî Ïðîìåòåÿ, áîãîáîðöÿ ³ çàõèñíèêà

ëþäåé, ÿêèé âèêðàâ âîãîíü ç Îë³ìïó, ïðèí³ñ

éîãî â î÷åðåò³ ³ íàâ÷èâ ñìåðòíèõ êîðèñòóâàòèñü

íèì. ßê ðîçïîâ³äàþòü ì³ôè, Çåâñ ïîâåë³â

Ãåñåôòó ïðèêóâàòè Ïðîìåòåÿ äî êàâêàçüêî¿

ñêåë³, ïðîáèâ éîìó ãðóäè ñïèñîì, à âåëè÷åçíèé

îðåë ùîðàíêó ïðèë³òàâ êëþâàòè ïå÷³íêó òèòàíà.

Ïðîìåòåé áóâ âðÿòîâàíèé Ãåðàêëîì. 

² íå ñêàçàííÿ, à ³ñòîð³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 

â äåÿêèõ ì³ñòàõ Åëëàäè ³ñíóâàâ êóëüò Ïðîìåòåÿ,

íà éîãî ÷åñòü ïðîâîäèëèñü ïðîìåòå¿ —

çìàãàííÿ á³ãóí³â ç ïàëàþ÷èìè ñìîëîñêèïàìè.

Ïîñòàòü öüîãî òèòàíà ³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íàéÿñêðàâ³øèì îáðàçîì

ãðåöüêî¿ ì³ôîëîã³¿. Âèðàç "ïðîìåòå¿â âîãîíü" îçíà÷àº ïðàãíåííÿ äî

âèñîêî¿ ìåòè, äî áîðîòüáè ç³ çëîì. ×è íå òîé ñàìèé çì³ñò âêëàäàëè

äðåâí³, êîëè á³ëÿ òðüîõ òèñÿ÷îë³òü òîìó çàïàëþâàëè îë³ìï³éñüêèé

âîãîíü ó ãàþ Àëüò³ñ?

Ñòðàæäàííÿ

Ïðîìåòåÿ
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ßê ïî÷èíàëèñÿ îë³ìï³àäè

Çíàéäè ñëîâà, âèä³ëåí³ âåëèêèìè ë³òåðàìè ó òåêñò³ 

ï³ä êâàäðàòîì, à ïîò³ì ó ñàìîìó êâàäðàò³ ç ë³òåðàìè. 

Âîíè ìîæóòü áóòè íàïèñàí³ çë³âà íàïðàâî, ñïðàâà íàë³âî,

çíèçó äîãîðè, çãîðè äîíèçó, à òàêîæ ïî ä³àãîíàë³.

Òèñÿ÷îð³÷÷ÿ òîìó íàðîä ÃÐÅÖ²¯ ìàâ ÖÈÂ²Ë²ÇÀÖ²Þ. Ãðåêè ëþáèëè

ð³çí³ âèäè ÑÏÎÐÒÓ, òîìó ùî â³ðèëè, ùî ì³öíå ò³ëî òàê ñàìî âàæëèâå,

ÿê ³ ðîçóì. Îñíîâíèìè âèäàìè çìàãàíü áóëè Á²Ã ³ ïåðåãîíè íà

ÊÎË²ÑÍÈÖßÕ, ãðåêè ëþáèëè ÁÎÊÑ ³ ÁÎÐÎÒÜÁÓ. ÐÅË²Ã²ß áóëà äëÿ

ãðåê³â äóæå âàæëèâîþ, âîíè â³ðèëè ó áàãàòüîõ áîã³â,  ³ íàéãîëîâí³øèì

ñåðåä íèõ áóâ ÇÅÂÑ. ÕÐÀÌ áóëî ñïîðóäæåíî â äîëèí³ Îë³ìï³¿,

ñïîðòèâí³ ÇÌÀÃÀÍÍß áóëè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ðåë³ã³éíèõ öåðåìîí³é,

ùî ïðîâîäèëèñÿ òóò.

776 ð³ê äî íîâî¿ åðè — ð³ê, êîëè áóëî âïåðøå çàðåºñòðîâàíî

ðåçóëüòàòè ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, ùî ïðîâîäèëèñÿ ï³ä ÷àñ ÖÅÐÅÌÎÍ²É

íà ÷åñòü Çåâñà. ²ãðè ïðîâîäèëèñÿ òîä³ ùî ÷îòèðè ðîêè. Íàâ³òü Â²ÉÍÈ

ïðèïèíÿëèñÿ íà öåé ïåð³îä, àáè ÷îëîâ³êè òà þíàêè çìîãëè ñòàòè

Ó×ÀÑÍÈÊÀÌÈ. Ö³ ³ãðè ñòàëè â³äîì³ ï³ä íàçâîþ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊ².

!!!!



Ñïðîáóé ñàì!

Ñïðîáóé ñàì â³äòâîðèòè âèäè ñïîðòó òà öåðåìîí³¿ ñòàðîäàâí³õ 

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Îñê³ëüêè ³ñíóâàëè òàêîæ ²ãðè äëÿ æ³íîê íà ÷åñòü

áîãèí³ Ãåðè, çàïðîñè äî ó÷àñò³ ä³â÷àò.

Á³ã

Äàâí³ ãðåêè âèì³ðþâàëè â³äñòàíü ñòàä³ÿìè. Ñòàä³é äîð³âíþâàâ 

ïðèáëèçíî 200 ì. Ó çàá³ãó íà äâà ñòàä³ÿ á³ãóíè ïðîá³ãàëè 

ñïî÷àòêó îäèí ñòàä³é, ïîò³ì ðîçâåðòàëèñÿ ³ á³ãëè äî ë³í³¿ ñòàðòó. 

Ñïðîáóé çðîáèòè òàê ñàìî, â³äì³ðÿâøè äèñòàíö³þ áëèçüêî 50 ì. 

Äëÿ ï³äë³òê³â ö³º¿ â³äñòàí³ äîñòàòíüî.

Ìàðàôîí îäåðæàâ ñâîþ íàçâó çà ì³ñöåì â³äîìî¿ áèòâè â Ãðåö³¿. 

Àáè ïðèíåñòè â Àô³íè ç ïîëÿ áîþ çâ³ñòêó ïðî ïåðåìîãó ãðåê³â íàä

ïåðñàìè, âî¿í ïðîá³ã 42 êì. À ÿê ò³ëüêè ðîçïîâ³â, îäðàçó ïîìåð. 

Ñïðîáóé íèí³ ïðîâåñòè ìàðàôîíñüêèé çàá³ã äîâæèíîþ 1—2 êì 

íàâêîëî òâîº¿ øêîëè. Ãîòóéñÿ äî ìàðàôîíó, ðåãóëÿðíî ïðîá³ãàþ÷è 

êîðîòê³ äèñòàíö³¿. Ïàì’ÿòàé, ùî â á³ãó íà äîâø³ äèñòàíö³¿ òè ìàºø 

ñàì³ ñîá³ âñòàíîâëþâàòè òåìï.

Ñòðèáêè ó äîâæèíó

Ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ïðîâîäèëèñÿ çìàãàííÿ ç³ ñòðèáê³â ó äîâæèíó. 

Ñïîðòñìåíè, òðèìàþ÷è â îáîõ ðóêàõ îáòÿæóâà÷³ (êàìåí³, ãèð³), ïðàãíóëè

çá³ëüøèòè äîâæèíó ñòðèáêà. Ñïðîáóé çðîáèòè öå ñàì. Âèìàõóé 

â òàêò ðîçá³ãó ðóêàìè ç îáòÿæóâà÷àìè, êîëè ñòðèáàºø íà ìàò 

÷è ó ÿìó ç ï³ñêîì. Ïîð³âíÿé â³äñòàíü, íà ÿêó òè ìîæåø ñòðèáíóòè 

ç îáòÿæóâà÷àìè òà áåç íèõ.

Ìåòàííÿ ñïèñà òà äèñêà

Ö³ âèäè ñïîðòó â Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ áóëè ñîëäàòñüêèì ðåìåñëîì. Â³ä

íüîãî ï³øëî áàãàòî âèä³â çìàãàíü. Òè ìîæåø âïðàâëÿòèñÿ ó ìåòàíí³

ñïèñà áóäü-ÿêèì ñïîñîáîì. Ïîð³âíÿé ðåçóëüòàòè ìåòàííÿ ïðè ð³çíèõ 

ïîëîæåííÿõ ò³ëà, ç ì³ñöÿ ÷è ç ðîçá³ãó.

Äëÿ ìåòàííÿ äèñêà, ÿêùî éîãî íåìàº ó òâî¿é øêîë³, âèêîðèñòàé 

âàæêèé ì’ÿ÷, áóäü-ÿêå êðóæàëî ÷è êàì³íü. Ïîð³âíÿé ðåçóëüòàòè 

ìåòàííÿ ç ð³çíèõ ïîëîæåíü, ÿê ³ ïðè ìåòàíí³ ñïèñà.
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Ïðèãàäàé, ùî òè çíàºø ïðî Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè Ñòàðîäàâíüî¿

Ãðåö³¿.

1

11. Äå ³ êîëè çàðîäèëèñÿ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè?

12. Ç ì³ôàìè òà ³ìåíàìè ÿêèõ ãåðî¿â ïîâ'ÿçóþòü çàðîäæåííÿ 

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

13. Ó ÿêîìó ðîö³ â³äáóëèñÿ ïåðø³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè?

14. Íà ÷åñòü ÿêîãî áîãà ïðîâîäèëè Ñòàðîäàâí³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè?

15. ßê ÷àñòî â³äáóâàëèñÿ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿?

16. Äå ïðîõîäèëè çìàãàííÿ?

17. Íàçâè ñïîðòèâí³ ñïîðóäè, äå ñïðàâëÿëèñÿ çìàãàííÿ?

18. Õòî áðàâ ó÷àñòü ó ñòàðîäàâí³õ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ?

19. ßê íàçèâàëèñÿ ïåðåìîæö³ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

10. Ùî òè çíàºø ïðî ²ãðè íà ÷åñòü áîãèí³ Ãåðè?

11. Ùî òàêå çàí³ñè?

12. ×èì íàãîðîäæóâàëè ÷åìï³îí³â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

13. ßê íàçèâàâñÿ ñâÿùåííèé ìèð, ùî âñòàíîâëþâàâñÿ ï³ä ÷àñ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

14. ×èì ìîæíà ïîÿñíèòè óñï³õ ñòàðîäàâí³õ ²ãîð?

15. ßêà áóëà ïðîãðàìà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð â Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿?

16. Ç ÿêèõ âèä³â ñïîðòó çìàãàëèñÿ ñïîðòñìåíè?

17. Ùî òè çíàºø ïðî ³íø³ ³ãðè Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿? 

Ðîçêàæè ïðî íèõ.

18. Êîëè ïðèïèíèëîñÿ ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ² ÇÀÂÄÀÍÍß

????
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ÑÓ×ÀÑÍ² ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊ² ²ÃÐÈ

Â³äêðèòòÿ ²ãîð ² Îë³ìï³àäè â Àô³íàõ, 1896 ð³ê

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ ëèøèëè ÿñêðàâèé ñë³ä ó ñâ³òîâ³é

êóëüòóð³. Òîìó, ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî ó ð³çí³ ÷àñè ðîáèëèñÿ ñïðîáè ¿õ

â³äðîäæåííÿ.

Âèäàòí³ äåðæàâí³ òà êóëüòóðí³ ä³ÿ÷³ ²òàë³¿, Áðèòàíñüêî¿ ³ìïåð³¿,

Í³ìå÷÷èíè, Øâåö³¿, Ãðåö³¿, Àìåðèêè òà Êàíàäè, ïî÷èíàþ÷è 

ç ÕV ñòîë³òòÿ í.å., ãîâîðèëè ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äðîäæåííÿ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Ïðîòå âñ³ ö³ ñïðîáè âèÿâèëèñü áåçðåçóëüòàòíèìè.

² ò³ëüêè âèäàòíîìó ôðàíöóçüêîìó ïðîñâ³òèòåëþ òà ãóìàí³ñòó 

Õ²Õ ñòîë³òòÿ áàðîíó Ï'ºðó äå Êóáåðòåíó âäàëîñÿ ðåàë³çóâàòè ³äåþ

â³äðîäæåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Áóäó÷è çàõîïëåíèì ³äåºþ çâåëè÷åííÿ
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Ôðàíö³¿ çà ðàõóíîê ïðîñâ³òíèöòâà, ðîçâèòêó

äóõîâíèõ ³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ôðàíöóç³â,

Ï'ºð äå Êóáåðòåí çâåðíóâñÿ äî ñïîðòó 

íå ëèøå ÿê äî çàñîáó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

ëþäèíè, à é ÿê äî ôàêòîðà çì³öíåííÿ ìèðó 

³ âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ íàðîäàìè. Íàéá³ëüø

áëèçüêèìè ³ ñï³âçâó÷íèìè ïîãëÿäàì

Êóáåðòåíà ïðî ì³ñöå ñïîðòó ó ñóñï³ëüñòâ³

âèÿâèëèñÿ ïîãëÿäè ñòàðîäàâí³õ ãðåê³â, ÿê³

áóëè ðåàë³çîâàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

Êàìïàí³þ ç â³äðîäæåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð Ï'ºð äå Êóáåðòåí ðîçïî÷àâ ó 1887 ðîö³,

çóì³âøè çàëó÷èòè äî íå¿ áàãàòüîõ âèäàòíèõ ëþäåé òîãî ÷àñó, ñåðåä

ÿêèõ áóâ ³ íàø ñï³ââ³ò÷èçíèê ãåíåðàë Îëåêñ³é Äìèòðîâè÷ Áóòîâñüêèé.

Ä³ÿëüí³ñòü Ï'ºðà äå Êóáåðòåíà ïðèâåëà äî òð³óìôàëüíîãî êîíãðåñó, 

äå áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

Ï’ºð äå Êóáåðòåí òà éîãî ìð³ÿ

Ïðîòÿãîì á³ëüøå í³æ 100 ðîê³â ï’ÿòü ê³ëåöü Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð 

íàäèõàþòü àòëåò³â óñüîãî ñâ³òó íà íîâ³ çäîáóòêè. Â³äíîâëåí³ â Àô³íàõ

(Ãðåö³ÿ) ó 1896 ðîö³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ñüî-

ãîäí³ ñòàëè íàéïîïóëÿðí³øèìè ³ íàéá³ëüø

ïîâàæàíèìè çìàãàííÿìè â óñüîìó ñâ³ò³.

Ï’ºð äå Êóáåðòåí, çàñíîâíèê ñó÷àñíèõ

²ãîð, ïðàãíóâ ìàñîâîãî çàëó÷åííÿ ìîëîä³ äî

àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ñïîðò³. Â³í òà éîãî

ñîðàòíèêè ñïðèÿëè ïðîâåäåííþ çìàãàíü 

àòëåò³â, ´ðóíòóþ÷èñü íà ³äåàëàõ, ÿê³ íèí³ 

â³äîì³ ÿê îë³ìï³çì. Ó ïðàãíåíí³ â³äðîäèòè

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ Ï’ºð äå

Êóáåðòåí áàãàòî çàïîçè÷èâ ³ç ³ñòîð³¿ 

îðãàí³çàö³¿ é ïðîâåäåííÿ ³ãîð Ñòàðîäàâíüî¿

Áàðîí Ï’ºð äå Êóáåðòåí

Ãåíåðàë Îëåêñ³é 

Äìèòðîâè÷ Áóòîâñüêèé
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Ãðåö³¿. Â³í ââàæàâ, ùî ñòàðîäàâí³ çâè÷à¿ ìàþòü ñòàòè äæåðåëîì íàòõíåí-

íÿ òà êðàùå ñëóãóâàòè ñó÷àñíîìó ñâ³òîâ³.

Ó ÷åðâí³ 1894 ðîêó Êóáåðòåí ñêëèêàâ ó Ïàðèæ³ Ì³æíàðîäíèé 

êîíãðåñ äëÿ â³äíîâëåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Ñ³ìäåñÿò äåâ’ÿòü 

äåëåãàò³â â³ä ñîðîêà äåâ’ÿòè ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é ³ç äâàíàäöÿòè 

êðà¿í ñâ³òó îäíîñòàéíî óõâàëèëè ïðîâåñòè òàê³ ²ãðè â Àô³íàõ 

ó 1896 ðîö³. Áóëî ñòâîðåíî Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò íà ÷îë³

ç Äåìåòð³óñîì Â³êåëàñîì ³ç Ãðåö³¿ — ÿê ïðåçèäåíòîì ³ Ï’ºðîì 

äå Êóáåðòåíîì — ÿê ñåêðåòàðåì.

Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò íà êîíãðåñ³ çàòâåðäèâ îñíîâíèé

äîêóìåíò îë³ìï³éñüêîãî ðóõó — Îë³ìï³éñüêó õàðò³þ. 

²ãðè îòðèìàëè ï³äòðèìêó óðÿäó Ãðåö³¿, ÿêèé ïðîô³íàíñóâàâ áóä³âíèö-

òâî îë³ìï³éñüêîãî ñòàä³îíó â Àô³íàõ íà ðó¿íàõ àíòè÷íîãî ôóíäàìåíòó.

6 êâ³òíÿ 1896 ðîêó êîðîëü Ãðåö³¿ ó ïðèñóòíîñò³ 70 òèñÿ÷ ãëÿäà÷³â 

îãîëîñèâ ²ãðè ² Îë³ìï³àäè â³äêðèòèìè. 245 àòëåò³â ³ç 14 êðà¿í ñâ³òó

çìàãàëèñÿ ç 9 âèä³â ñïîðòó. 

Çàñíîâíèêè Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó
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Ñòàðò á³ãó íà 100 ìåòð³â. Àô³íè, 1896 ð³ê

Ñòàðò âåëîñèïåäíèõ ïåðåãîí³â. 

Àô³íè, 1896 ð³ê

Ñïèðèäîí Ëó¿ñ — ãðåöüêèé
ñïîðòñìåí, îë³ìï³éñüêèé ÷åìï³îí 
ç ìàðàôîíó íà ²ãðàõ ² Îë³ìï³àäè
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Íà Ïàðèçüê³é ñåñ³¿ ÌÎÊ 1922 ðîêó áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî

ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ï³ä íàçâîþ «Ì³æíàðîäíèé ñïîðòèâíèé òèæäåíü 

ç ïðèâîäó VIII Îë³ìï³àäè». Öþ äàòó ïðèéíÿòî ââàæàòè äàòîþ

çàïî÷àòêóâàííÿ ïðîâåäåííÿ Çèìîâèõ îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. 

Çèìîâ³ îë³ìï³éñüê³ ³ãðè âïåðøå îô³ö³éíî áóëè ïðîâåäåí³ 

1924 ðîêó â Øàìîí³ (Ôðàíö³ÿ). Â íèõ âçÿëè ó÷àñòü 258 ñïîðòñìåí³â

ç 16 êðà¿í ñâ³òó. Çèìîâ³ îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòüñÿ 

îäèí ðàç íà ÷îòèðè ðîêè. Ç 1994 ðîêó çèìîâ³ òà ë³òí³ ³ãðè ïðîõîäÿòü

ç ³íòåðâàëîì ó äâà ðîêè.

Çìàãàííÿ ç áîáñëåþ. Øàìîí³, 1924 ð³ê

Çìàãàííÿ ç³ ñòðèáê³â ç 70-ìåòðîâîãî òðàìïë³íà. Øàìîí³, 1924 ð³ê
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Ñèìâîë³êà

Äî îë³ìï³éñüêî¿ ñèìâîë³êè íàëåæàòü îë³ìï³éñüê³ ê³ëüöÿ, 

îë³ìï³éñüêèé ïðàïîð, îë³ìï³éñüêå ãàñëî, îë³ìï³éñüêà åìáëåìà, 

îë³ìï³éñüêèé ã³ìí, îë³ìï³éñüêèé âîãîíü òà îë³ìï³éñüêèé ñìîëîñêèï.

Îë³ìï³éñüê³ ê³ëüöÿ

Ñèìâîëîì Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð º ï’ÿòü

îë³ìï³éñüêèõ ê³ëåöü. Îë³ìï³éñüê³ ê³ëüöÿ

ñèìâîë³çóþòü ³äåàëè é ìåòó îë³ìï³éñüêîãî

ðóõó, ÿêèé á³ëüøå ñòà ðîê³â íàñíàæóº 

ëþäåé. Âè áà÷èòå ¿õ ïîâñþäè ó ì³ñò³, 

äå â³äáóâàþòüñÿ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. 

Âè áà÷èòå ¿õ òàêîæ íà âóëèöÿõ, 

ó â³òðèíàõ ìàãàçèí³â, ó òåëåâ³ç³éí³é ðåêëàì³, ùî ïîäàºòüñÿ êîìïàí³ÿìè,

êîòð³ ï³äòðèìóþòü Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè.

Îë³ìï³éñüê³ ê³ëüöÿ ìàþòü ñèí³é, æîâòèé, ÷îðíèé, çåëåíèé 

³ ÷åðâîíèé êîë³ð ³ ïåðåïë³òàþòüñÿ çë³âà íàïðàâî. Êîëüîðè âåðõí³õ

òðüîõ ê³ëåöü — ñèí³é, ÷îðíèé ³ ÷åðâîíèé. Íèæ÷å — æîâòå 

³ çåëåíå ê³ëüöÿ. Âñÿ ô³ãóðà º ïðàâèëüíîþ òðàïåö³ºþ. Îë³ìï³éñüê³ ê³ëüöÿ

ñèìâîë³çóþòü òîëåðàíòí³ñòü ³ äðóæáó ì³æ óñ³ìà, õòî áåðå ó÷àñòü 

â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ç óñ³õ ï’ÿòè êîíòèíåíò³â íàøî¿ ïëàíåòè.

Îë³ìï³éñüêå ãàñëî

Ñïåö³àëüíèì ãàñëîì Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð º òðè ñëîâà: 

Citius · Altius · Fortius. Ö³ òðè ñëîâà ëàòèíîþ îçíà÷àþòü — øâèäøå,

âèùå, ñèëüí³øå. Îë³ìï³éñüêå ãàñëî çàêëèêàº âñ³õ ó÷àñíèê³â îë³ìï³éñü-

êîãî ðóõó äî âäîñêîíàëåííÿ òà ãàðìîí³¿ â³äïîâ³äíî äî äóõó îë³ìï³çìó.

Ââàæàþòü, ùî ãàñëî ïðèäóìàâ Ï’ºð äå Êóáåðòåí. Àëå ö³ ñëîâà

íàëåæàòü ôðàíöóçüêîìó ñâÿùåíèêó Àíð³ Ä³äîíó. Öÿ ìóäðà ëþäèíà,

îäíà ç ïåðøèõ, çðîçóì³ëà ïîçèòèâíèé âïëèâ ñïîðòó íà äóø³ ëþäåé,

îñîáëèâî ìîëîä³. Ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ çìàãàíü ó êîëåäæ³ â³í ñïðîáóâàâ

âèçíà÷èòè ñëîâàìè ñåíñ ÷åñíî¿ áîðîòüáè: ñ³ò³óñ · àëüò³óñ · ôîðò³óñ.

Îë³ìï³éñüêå ãàñëî

ØÂÈÄØÅ · ÂÈÙÅ · ÑÈËÜÍ²ØÅ

Îë³ìï³éñüê³ ê³ëüöÿ
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Îë³ìï³éñüêà åìáëåìà

Îë³ìï³éñüêà åìáëåìà ÷³òêî âèçíà÷åíà 

â Îë³ìï³éñüê³é õàðò³¿ — ïðàâîâîìó äîêóìåíò³

îë³ìï³éñüêîãî ðóõó. Îñíîâíèé ¿¿ åëåìåíò —

ï’ÿòü ê³ëåöü, ïîºäíàíèõ ç ³íøèìè åëåìåíòàìè.

Íàïðèêëàä, åìáëåìà Ì³æíàðîäíîãî

îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó (ÌÎÊ) — îë³ìï³éñüê³ 

ê³ëüöÿ íà á³ëîìó ôîí³ ç ãàñëîì: 

«Øâèäøå · Âèùå · Âèëüí³øå».

Îë³ìï³éñüêèé ïðàïîð

Ï’ÿòü êîëüîðîâèõ ê³ëåöü — ñèíº,

÷îðíå, ÷åðâîíå, æîâòå, çåëåíå — 

íà ÷èñòî-á³ëîìó ïîëîòíèù³ — 

öå îë³ìï³éñüêèé ïðàïîð. Â³í 

óðî÷èñòî ï³ä³éìàºòüñÿ â Îë³ìï³éñüêîìó

ì³ñò³ íà âèñîê³é ùîãë³ îë³ìï³éñüêîãî

ñòàä³îíó, òàì, äå ìàéîðÿòü ïðàïîðè

âñ³õ äåðæàâ-ó÷àñíèöü Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð.

Îë³ìï³éñüêèé âîãîíü

Îë³ìï³éñüêèì âîãíåì º âîãîíü, ùî çàïàëþþòü â Îë³ìï³¿ ï³ä åã³äîþ

ÌÎÊ. Â³í ïðîõîäèòü ñâ³é øëÿõ äî ì³ñòà, â ÿêîìó â³äáóäóòüñÿ

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, çà äîïîìîãîþ ñìîëîñêèïîâî¿ åñòàôåòè òà çàê³í÷óº

ïîäîðîæ ó âåëèê³é ÷àø³ îë³ìï³éñüêîãî ñòàä³îíó.

Åñòàôåòà âîãíþ

Ùîðàçó ñâÿùåííå ïîëóì’ÿ ïî÷èíàº ñâ³é øëÿõ ç Îë³ìï³¿ â Ãðåö³¿ 

äî ì³ñòà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

Òàì, íåäàëåêî â³ä ïåðøîãî ñòàä³îíó, çàïàëþºòüñÿ ñìîëîñêèï. 

Ïîò³ì éîãî íåñóòü ÷åðåç óâåñü ñâ³ò, â³ä êðà¿íè äî êðà¿íè, òàê³ ñàì³, 

ÿê ìè ç âàìè, ëþäè. Êîëè â³í ïåðåõîäèòü â³ä á³ãóíà äî á³ãóíà, 

òî í³áè ïåðåäàº ïî÷óòòÿ ìèðó ³ äðóæáè. Éîãî ô³í³øíà çóïèíêà — 

Åìáëåìà ÌÎÊ

Îë³ìï³éñüêèé ïðàïîð
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Îë³ìï³éñüêèé ñòàä³îí ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ ²ãîð. Òèñÿ÷³ ëþäåé

ñïîñòåð³ãàþòü, ÿê îñòàíí³é á³ãóí â³ä ñìîëîñêèïà çàïàëþº ìîãóòíº 

îë³ìï³éñüêå ïîëóì’ÿ, ùî ãîðèòü íà ñòàä³îí³ ïðîòÿãîì óñ³õ ²ãîð. 

Öåðåìîí³ÿ çàïàëþâàííÿ îë³ìï³éñüêîãî âîãíþ â Îë³ìï³¿

Îë³ìï³éñüêà ÷åìï³îíêà Ìàðèíà

Òêà÷åíêî ï³ä ÷àñ îë³ìï³éñüêî¿

åñòàôåòè ó ì³ñò³ Êèºâ³. 2004 ð³ê

Îë³ìï³éñüêèé âîãîíü íà öåðåìîí³¿

â³äêðèòòÿ ²ãîð â Ñåóë³-1988



Öåðåìîí³¿ ²ãîð

Âàæëèâ³ ñêëàäîâ³ öåðåìîí³é — â³äêðèòòÿ, çàêðèòòÿ òà íàãîðîäæåííÿ

ìåäàëÿìè íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, âïèñàí³ â Îë³ìï³éñüêó õàðò³þ

Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó. Öåðåìîí³ÿ â³äêðèòòÿ âêëþ÷àº 

â ñåáå ïàðàä ñïîðòñìåí³â óñ³õ êðà¿í-ó÷àñíèöü ²ãîð, ï³äíÿòòÿ

Îë³ìï³éñüêîãî ïðàïîðà, çàïàëþâàííÿ ñâÿùåííîãî âîãíþ, à òàêîæ

ïðîãîëîøåííÿ Îë³ìï³éñüêî¿ ïðèñÿãè àòëåòàìè ³ ñóääÿìè. Ó ïàðàä³

ñïîðòñìåí³â Ãðåö³ÿ çàâæäè âèõîäèòü ïåðøîþ íà â³äçíàêó òîãî, 

ùî âîíà º áàòüê³âùèíîþ ñòàðîäàâí³õ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, à òàêîæ

êðà¿íîþ, äå â 1896 ðîö³ â³äáóëèñÿ ïåðø³ ñó÷àñí³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè.

Ñïîðòñìåíè êðà¿íè-îðãàí³çàòîðà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð çàìèêàþòü êîëîíó.

Àô³íè-2004. Öåðåìîí³ÿ â³äêðèòòÿ
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Öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ. Ìåäàëÿìè (çîëîòà, ñð³áíà òà áðîíçîâà)

òà äèïëîìàìè íàãîðîäæóþòü ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèáîðîëè ïåðøå, äðóãå 

³ òðåòº ì³ñöÿ. Öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ òàêîæ âêëþ÷àº âèêîíàííÿ 

íà ÷åñòü ïåðåìîæöÿ íàö³îíàëüíîãî ã³ìíó éîãî êðà¿íè, ï³äíÿòòÿ

äåðæàâíèõ ïðàïîð³â êðà¿í, ñïîðòñìåíè ÿêèõ âèáîðîëè ïåðøå, äðóãå 

³ òðåòº ì³ñöÿ.

Öåðåìîí³ÿ çàêðèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ãîëîâíîìó ñòàä³îí³ ï³ñëÿ

çàê³í÷åííÿ âñ³õ çìàãàíü. Âîíà âêëþ÷àº ïîãàøåííÿ âîãíþ, îïóñêàííÿ

Îë³ìï³éñüêîãî ïðàïîðà ³ ìàðø àòëåò³â óæå íå ÿê ïðåäñòàâíèê³â 

îêðåìèõ äåðæàâ, à ÿê ºäèíîãî êîëåêòèâó.

Öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ. Àô³íè-2004

Ñàíêò-Ìîð³ö-1928. Öåðåìîí³ÿ çàêðèòòÿ

Çîëîòà îë³ìï³éñüêà ìåäàëü.

Àô³íè-1896
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Äàþ÷è îë³ìï³éñüêó ïðèñÿãó

Ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ 

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ïðàïîðîíîñö³ 

â³ä êîæíî¿ êðà¿íè-ó÷àñíèö³ 

øèêóþòüñÿ ï³âêîëîì ïåðåä 

òðèáóíîþ. Ï³ñëÿ öüîãî àòëåò 

ç êðà¿íè, ÿêà ïðèéìàº Îë³ìï³éñüê³

³ãðè, ï³äõîäèòü äî ùîãëè, áåðå 

êðàº÷îê Îë³ìï³éñüêîãî ïðàïîðà,

çä³éìàº ïðàâó ðóêó ³ âèãîëîøóº

Îë³ìï³éñüêó ïðèñÿãó. 

Ñïîðòèâí³ àðá³òðè òàêîæ ïåðåä

ïî÷àòêîì ²ãîð ñêëàäàþòü ïðèñÿãó ïîâàæàòè ñïîðòñìåí³â ³ îá’ºêòèâíî

ïðîâîäèòè ñóää³âñòâî.

Àíòâåðïåí. 1920 ð. Îë³ìï³éñüêó

ïðèñÿãó âïåðøå âèãîëîøóº áåëü-

ã³éñüêèé ñïîðòñìåí Â³êòîð Áóàí

Ôåºð³÷í³ ìîìåíòè íà öåðåìîí³¿ çàêðèòòÿ ²ãîð XXVII Îë³ìï³àäè. Ñ³äíåé-2000

Îë³ìï³éñüêà ïðèñÿãà àòëåò³â

Â³ä ³ìåí³ âñ³õ ó÷àñíèê³â ÿ îá³öÿþ, ùî ìè áðàòèìåìî ó÷àñòü 

ó öèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, ïîâàæàþ÷è òà äîòðèìóþ÷èñü ïðàâèë, 

çà ÿêèìè âîíè ïðîâîäÿòüñÿ, â ³ñòèííî ñïîðòèâíîìó äóñ³, 

â ³ì’ÿ ñëàâè ñïîðòó òà ÷åñò³ íàøèõ êîìàíä
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* * *

Âèäàòí³ ïëàâö³ Îëåêñàíäð Ïîïîâ ³ Ìåòüþ Á³îíä³

ïîòèñêóþòü ðóêè îäèí îäíîìó íà çíàê äðóæáè

òà âçàºìîðîçóì³ííÿ

Îë³ìï³çì

Ï’ºð äå Êóáåðòåí ðîçóì³â ïîòðåáó ó ñòâîðåíí³ ñèìâîë³êè, öåðåìîí³é,

ÿê³ á äîïîìàãàëè âò³ëåííþ ³äåàë³â îë³ìï³çìó. Â³í ñàì íàìàëþâàâ 

ï’ÿòü ê³ëåöü, ÿê³ âïåðøå ïîáà÷èëè ñâ³ò íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 1920 ðîêó

â Àíòâåðïåí³ (Áåëüã³ÿ), çàìîâèâ Îë³ìï³éñüêèé ã³ìí ³ ñïëàíóâàâ 

ñïåö³àëüíó ïðîöåäóðó â³äêðèòòÿ ³ çàêðèòòÿ ²ãîð. Ãîëîâí³ ö³ííîñò³

îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó áóëè íèì îïèñàí³ â "Îä³ ñïîðòó", çà ÿêó â³í 

ó 1912 ðîö³ îòðèìàâ çîëîòó îë³ìï³éñüêó ìåäàëü íà êîíêóðñ³ ìèñòåöòâ â

íîì³íàö³¿ "ë³òåðàòóðà". Ñóêóïí³ñòü ³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé, ÿê³ º çàñàäàìè

²ãîð, â³äîì³ ÿê îë³ìï³çì.

Ï’ºð äå Êóáåðòåí òà éîãî ñîðàòíèêè ñôîðìóëþâàëè îñíîâí³

çàâäàííÿ îë³ìï³éñüêîãî ðóõó:

� Ñïðèÿòè ðîçâèòêó òèõ ô³çè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ 

º îñíîâîþ ñïîðòó.

� Âèõîâóâàòè ìîëîäü çàñîáàìè ñïîðòó â äóñ³ êðàùîãî 

âçàºìîðîçóì³ííÿ òà äðóæáè, äîïîìàãàþ÷è òàêèì ÷èíîì 

ðîçáóäîâóâàòè íîâèé, á³ëüø ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò.

� Ïîøèðþâàòè îë³ìï³éñüê³ ïðèíöèïè â óñüîìó ñâ³ò³ äëÿ ñòâîðåííÿ 

ì³æíàðîäíî¿ äîáðî¿ âîë³.

� Çáèðàòè ðàç íà ÷îòèðè ðîêè àòëåò³â óñüîãî ñâ³òó íà âåëèê³ ñïîðòèâí³ 

ôåñòèâàë³ — Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè.
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Îñíîâí³ ö³íííîñò³ îë³ìï³çìó:

� âð³âíîâàæåí³ñòü ÿêîñòåé ò³ëà, âîë³, ðîçóìó;

� ïîºäíàííÿ ñïîðòó ç êóëüòóðîþ òà îñâ³òîþ;

� äîòðèìàííÿ ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ðàäîùàõ, 

çäîáóòèõ âëàñíèìè çóñèëëÿìè;

� ïîâàãà äî çàãàëüíèõ îñíîâíèõ åòè÷íèõ çàñàä;

� ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè;

� ñïðèÿííÿ óòâåðäæåííþ ìèðíîãî ñóñï³ëüñòâà;

� ïîâàãà äî ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³;

� ðîçáóäîâà ìèðíîãî, êðàùîãî ñâ³òó çàâäÿêè âèõîâàííþ ìîëîä³ 

çàñîáàìè ñïîðòó;

� çàíÿòòÿ ñïîðòîì áåç áóäü-ÿêèõ äèñêðèì³íàö³é;

� âçàºìîðîçóì³ííÿ â äóñ³ äðóæáè ³ ÷åñíî¿ ãðè.

Îë³ìï³çì º æèòòºâîþ ô³ëîñîô³ºþ, ùî çâåëè÷óº òà îá’ºäíóº 

â ãàðìîí³éíå ö³ëå ÿêîñò³ ò³ëà, âîë³ é ðîçóìó. Ïîºäíóþ÷è ñïîðò 

ç êóëüòóðîþ òà îñâ³òîþ, îë³ìï³çì ïðàãíå ñòâîðèòè òàêèé ñïîñ³á 

æèòòÿ, ÿêèé áàçóâàâñÿ á íà ðàäîùàõ, çäîáóòèõ ÷åðåç çóñèëëÿ, 

îñâ³òí³õ ö³ííîñòÿõ äîáðîãî ïðèêëàäó òà ïîâàç³ óí³âåðñàëüíèõ 

åòè÷íèõ ïðèíöèï³â. 

Ç ìåòîþ ïðîïàãàíäè îë³ìï³çìó ³ âïðîâàäæåííÿ â æèòòÿ ìîëîä³

îë³ìï³éñüêèõ ³äåàë³â ä³º Ì³æíàðîäíà îë³ìï³éñüêà àêàäåì³ÿ

³ á³ëüøå 130 íàö³îíàëüíèõ îë³ìï³éñüêèõ àêàäåì³é,

ÿê³ çàéìàþòüñÿ îë³ìï³éñüêîþ îñâ³òîþ. 

Îë³ìï³éñüêà àêàäåì³ÿ Óêðà¿íè áóëà ñòâîðåíà 

20 âåðåñíÿ 1991 ðîêó. Â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè àêòèâíî

ä³þòü ¿¿ îñåðåäêè.

Àêàäåì³ÿ ìàº íà ìåò³ ðîçâèíåííÿ òà çì³öíåííÿ

îë³ìï³éñüêîãî ðóõó â Óêðà¿í³, äóõîâíå çáàãà÷åííÿ

ëþäåé, îáì³í ö³ííîñòÿìè íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè,

ïðîïàãàíäó  ³äåé ³ ïðèíöèï³â îë³ìï³çìó. 
Åìáëåìà

Îë³ìï³éñüêî¿ 

àêàäåì³¿ Óêðà¿íè
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Îë³ìï³éñüêèé ìóçåé

²äåÿ ñòâîðåííÿ îë³ìï³éñüêîãî ìóçåþ íàëåæèòü Ï'ºðó äå Êóáåðòåíó.

Àëå ðåàë³çóâàòè ¿¿ âäàëîñÿ ëèøå ñüîìîìó Ïðåçèäåíòó ÌÎÊ Õóàíó

Àíòîí³î Ñàìàðàí÷ó.

Îë³ìï³éñüêèé ìóçåé ïîáóäîâàíèé ³ç á³ëîãî ìàðìóðà, ÿêèé 

íàãàäóº ïðî ãðåöüêå ïîõîäæåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Ùîá çáåðåãòè

ïðèðîäíó êðàñó ì³ñöåâîñò³, äâà éîãî ïîâåðõè ç ï'ÿòè áóëè ïîáóäîâàí³

ï³ä çåìëåþ.

Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ ìóçåþ â³äáóëîñü 23 ÷åðâíÿ 1993 ðîêó 

íà ÷åñòü 100-ð³÷÷ÿ ñó÷àñíîãî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó ³ ñòàëî äàíèíîþ

ïàì'ÿò³ òà ïîâàãè äî éîãî îðãàí³çàòîð³â ³, ïåðåäîâñ³ì, Ï'ºðó 

äå Êóáåðòåíó, à òàêîæ  ñïîðòñìåíàì ï'ÿòè êîíòèíåíò³â, îá'ºäíàíèõ

îë³ìï³éñüêîþ ³äåºþ.

Âñ³ åêñïîíàòè â ìóçå¿ ðîçòàøîâàíî çà ïðèíöèïîì ïîºäíàííÿ ñïîðòó

òà êóëüòóðè.

Îë³ìï³éñüêèé ìóçåé ó Ëîçàíí³ (Øâåéöàð³ÿ)
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Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò (ÌÎÊ)

ÌÎÊ — âèùèé êåð³âíèé îðãàí îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, ïîñò³éíî ä³þ÷à ì³æ-

íàðîäíà íåóðÿäîâà íåïðèáóòêîâà îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà âîëîä³º âñ³ìà ïðàâàìè

íà Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. Éîãî ì³ñöåçíàõîäæåííÿ — â Ëîçàíí³, Øâåéöàð³ÿ.

Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò ñïðèÿº ïîøèðåííþ îë³ìï³çìó 

â óñüîìó ñâ³ò³. Äëÿ ïðîïàãàíäè îë³ìï³çìó Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé

êîì³òåò:

� ñï³âïðàöþº ó ïðàãíåííÿõ ïîñòàâèòè ñïîðò íà ñëóæáó ëþäñòâó;

� áîðåòüñÿ ïðîòè áóäü-ÿêèõ ôîðì äèñêðèì³íàö³¿ â îë³ìï³éñüêîìó ðóñ³;

� ï³äòðèìóº ³ çàîõî÷óº ïðîïàãàíäó ñïîðòèâíî¿ åòèêè;

� ñïðÿìîâóº ñâî¿ çóñèëëÿ íà óòâåðäæåííÿ ÷åñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ãðè 

³ çàñóäæóº áóäü-ÿêå íàñèëüñòâî;

� âåäå áîðîòüáó ³ç âæèâàííÿì äîï³íãó â ñïîðò³;

� âæèâàº âñ³õ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ íåáåçïåêè çäîðîâ’þ 

ñïîðòñìåí³â;

� âèñòóïàº ïðîòè áóäü-ÿêèõ ïîë³òè÷íèõ ÷è êîìåðö³éíèõ çëîâæèâàíü 

ó ñïîðò³ ³ ñåðåä àòëåò³â;

� ïðàãíå, àáè Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ïðîâîäèëèñü çà óìîâ, ÿê³ 

âèõîâóþòü â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî çáåðåæåííÿ äîâê³ëëÿ;

� ï³äòðèìóº Ì³æíàðîäíó îë³ìï³éñüêó àêàäåì³þ;

� ï³äòðèìóº ³íø³ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ çàéìàþòüñÿ îë³ìï³éñüêîþ îñâ³òîþ.

Øòàá-êâàðòèðà ÌÎÊ â Ëîçàíí³ (Øâåéöàð³ÿ)
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Ïðåçèäåíòè ÌÎÊ
ÌÎÊ î÷îëþâàëè ïðîòÿãîì á³ëüøå 100 ðîê³â â³ñ³ì ïðåçèäåíò³â. 

Öå — Äåìåòð³óñ Â³êåëàñ (Ãðåö³ÿ), Ï’ºð äå Êóáåðòåí (Ôðàíö³ÿ), 

Àíð³ äå Áàéº-Ëàòóð (Áåëüã³ÿ), Þõàííåñ Ç³ãôðèä Åäñòðåì (Øâåö³ÿ), 

Åéâåð³ Áðåíäåäæ (ÑØÀ), Ìàéêë Ìîðð³ñ Ê³ëëàí³í (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ), 

Õóàí Àíòîí³î Ñàìàðàí÷ (²ñïàí³ÿ), Æàê Ðîããå (Áåëüã³ÿ).

Êîæåí ³ç ïðåçèäåíò³â ÌÎÊ çàëèøèâ ñâ³é ÿñêðàâèé ³ ñàìîáóòí³é 

ñë³ä â ³ñòîð³¿ ñó÷àñíîãî îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, ñïðèÿâ éîãî ðîçâèòêó 

òà çðîñòàííþ àâòîðèòåòó ó ñâ³ò³. Ïðîòå äëÿ íàøî¿ êðà¿íè áåçïåðå÷íî

íàéâàæëèâ³øîþ âèÿâèëàñü ä³ÿëüí³ñòü ïðåçèäåíò³â Õóàíà Àíòîí³î

Ñàìàðàí÷à òà Æàêà Ðîããå, ÿê³ î÷îëþâàëè ÌÎÊ â ÷àñ, êîëè Óêðà¿íà

Äåìåòð³óñ

Â³êåëàñ

(1894—1896)

Ï’ºð äå 

Êóáåðòåí

(1896—1925)

Àíð³ äå 

Áàéº-Ëàòóð

(1925—1942)

Þõàííåñ Ç³ãôðèä

Åäñòðåì

(1946—1952)

Åéâåð³ Áðåíäåäæ

(1952—1972)

Ìàéêë Ìîðð³ñ

Ê³ëëàí³í

(1972—1980)

Õóàí Àíòîí³î 

Ñàìàðàí÷ 

(1980—2001)

Æàê Ðîããå

(ç 2001)
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íàáóëà íåçàëåæíîñò³. Âîíè íåîäíî-

ðàçîâî â³äâ³äóâàëè íàøó êðà¿íó 

³ áàãàòî çðîáèëè äëÿ ðîçâèòêó

îë³ìï³éñüêîãî ðóõó é ïîïóëÿðèçàö³¿

óñï³õ³â ³ äîñÿãíåíü Óêðà¿íè ñåðåä

îë³ìï³éñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà. 

¯õ â³çèòè ñòàëè ³ñòîðè÷íîþ ³ çíàêîâîþ

ïîä³ºþ íå ëèøå â ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíîãî

îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, à é óñüîãî ñóñï³ëüíî-

ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ íàøî¿ äåðæàâè. 

Ïðåçèäåíò Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿

Óêðà¿íè Ìàð³ÿ Áóëàòîâà ç ïî÷åñíèì

ïðåçèäåíòîì ÌÎÊ Õóàíîì Àíòîí³î

Ñàìàðàí÷åì (Ëîçàííà, 2005)

Ïî÷åñíèé ïðåçèäåíò ÌÎÊ Õóàí

Àíòîí³î Ñàìàðàí÷ âðó÷àº Îë³ìï³éñüêèé

îðäåí Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðó Óêðà¿íè

Â³êòîðó ßíóêîâè÷ó (Êè¿â, 2007)

Ïðåçèäåíò ÍÎÊ Óêðà¿íè Ñåðã³é Áóáêà

³ ïðåçèäåíò ÌÎÊ Æàê Ðîããå (Êè¿â,

2006)

Ïî÷åñíèé ïðåçèäåíò ÌÎÊ Õóàí

Àíòîí³î Ñàìàðàí÷ ³ ïðåçèäåíò ÍÎÊ

Óêðà¿íè Ñåðã³é Áóáêà (Êè¿â, 2007)

Ïðåçèäåíò ÌÎÊ Æàê Ðîããå —

ïî÷åñíèé äîêòîð Íàö³îíàëüíîãî

óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî

âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè

(Êè¿â, 2006)
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Îë³ìï³éñüê³ ñìîëîñêèïè
Âïåðøå îë³ìï³éñüêèé âîãîíü ñïàëàõíóâ íà àìñòåðäàìñüêîìó

ñòàä³îí³ ó äåíü â³äêðèòòÿ ²ãîð 1928 ðîêó. Ïðîòå çíàâö³ îë³ìï³éñüêîãî

ðóõó íå çíàõîäÿòü ï³äòâåðäæåííÿ òîìó, ùî öåé âîãîíü áóâ

äîñòàâëåíèé, ÿê äèêòóº òðàäèö³ÿ, åñòàôåòîþ ç Îë³ìï³¿.

Áåðë³í, 1936 Ëîíäîí, 1948 Ãåëüñ³íê³, 1952

Ìåëüáóðí, 1956 Ðèì, 1960 Òîê³î, 1964

Ìåõ³êî, 1968 Ìþíõåí, 1972 Ìîíðåàëü, 1976
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Ïî÷àòîê ñìîëîñêèïîâèì åñòàôåòàì, ùî äîñòàâëÿþòü ñâÿùåííèé

îë³ìï³éñüêèé âîãîíü ç Îë³ìï³¿ äî ì³ñòà ïðîâåäåííÿ ë³òí³õ Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð, áóëî ïîêëàäåíî ó 1936 ðîö³ (Áåðë³í, Í³ìå÷÷èíà). Â³äòîä³

öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ ²ãîð çáàãàòèëèñÿ õâèëþþ÷èì âèäîâèùåì —

çàïàëåííÿì âîãíþ íà ãîëîâíîìó îë³ìï³éñüêîìó ñòàä³îí³ â³ä

ñìîëîñêèïà, ùî áóâ ïðîíåñåíèé åñòàôåòîþ.

Ìîñêâà, 1980 Ëîñ-Àíäæåëåñ, 1984 Ñåóë, 1988

Áàðñåëîíà, 1992 Àòëàíòà, 1996 Ñ³äíåé, 2000

Àô³íè, 2004

!!!!
Óÿâè, ùî â 2020 ð. 

ó ñòîëèö³ Óêðà¿íè

â³äáóäóòüñÿ 

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. 

Ñïðîáóé ðîçðîáèòè

òà íàìàëþâàòè

åñê³ç ñìîëîñêèïà

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð
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Òàë³ñìàíè

Êîæíà êðà¿íà, äå ïðîõîäÿòü Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, ïðàãíå îáðàòè ñïåö³-

àëüíèé ñèìâîë — òàë³ñìàí, ÿêèé áè ðîçïîâ³äàâ ïðî éîãî êóëüòóðó, òðà-

äèö³¿. Ïåðåâàæíî îáèðàþòü çâ³ðÿòêî, ÿêå ñèìâîë³çóº íàö³îíàëüí³ ðèñè

òà îñîáëèâîñò³ êðà¿íè. Âïåðøå òàë³ñìàí ç’ÿâèâñÿ íà çèìîâèõ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ó 1968 ðîö³ ó Ãðåíîáë³ — öå áóâ ã³ðñüêîëèæíèê

Øóñ, à íà ²ãðàõ Îë³ìï³àäè ó Ìåõ³êî — ÷åðâîíèé ÿãóàð, àëå ö³

òàë³ñìàíè áóëè íåîô³ö³éíèìè. Ïåðøèì òàë³ñìàíîì, îô³ö³éíî âèçíàíèì

ÌÎÊ, ñòàâ ïåñèê Âàëä³ (1972 ð.).

Òàë³ñìàíè ²ãîð Îë³ìï³àä

Ñ³ä, Îëë³, Ì³ëë³, 2000

Ñ³äíåé. Àâñòðàë³ÿ

Âàëä³, 1972

Ìþíõåí. Í³ìå÷÷èíà

Õîäîð³, 1988

Ñåóë. Ï³âäåííà

Êîðåÿ

Åì³ê, 1976

Ìîíðåàëü. Êàíàäà

Ñåì, 1984

Ëîñ-Àíäæåëåñ.

ÑØÀ

²çç³, 1996

Àòëàíòà. ÑØÀ

Àô³íà ³ Ôåáîñ, 2004

Àô³íè. Ãðåö³ÿ

Êîá³, 1992

Áàðñåëîíà.

²ñïàí³ÿ

Ôóâà (ðèáà, ïàíäà, âîãîíü,

àíòèëîïà, ëàñò³âêà), 2008. 

Ïåê³í. ÊÍÐ

×åðâîíèé ÿãóàð, 1968

Ìåõ³êî. Ìåêñèêà 

Ì³øà, 1980

Ìîñêâà. ÑÐÑÐ
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Øóñ, 1968

Ãðåíîáëü.

Ôðàíö³ÿ

Òàë³ñìàíè çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð

Øíåìàí, 1976

²íñáðóê. Àâñòð³ÿ

Ðîí³, 1980

Ëåéê-Ïëåñ³ä.

ÑØÀ

Âó÷êî, 1984

Ñàðàºâî.

Þãîñëàâ³ÿ

Õàóä³ òà Õàéä³, 1988

Êàëãàð³. Êàíàäà

Ìàäæèê, 1992

Àëüáåðâ³ëü.

Ôðàíö³ÿ

Õîêîí ³ Êð³ñò³í, 1994

Ë³ëëåõàììåð.

Íîðâåã³ÿ

Ñóêê³, Íîêê³, Ëåêê³ 

òà Öóêê³, 1998

Íàãàíî. ßïîí³ÿ

Çàºöü, àìåðèêàíñüêèé

êîéîò ³ âåäìåäèê ãð³çë³,

2002

Ñîëò-Ëåéê-Ñ³ò³. ÑØÀ

Í³â ³ Ãë³ç, 2006

Òóðèí. ²òàë³ÿ
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Íîâ³ îë³ìï³éñüê³ ñêàçàííÿ

Â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ñó÷àñíîñò³ ïîñòóïîâî ç'ÿâëÿþòüñÿ ñâî¿ ëåãåíäè,

ñâî¿ ëåãåíäàðí³ ãåðî¿. 

* * *

Öÿ ³ñòîð³ÿ âæå íå òàêà âåñåëà. Âîíà â³äáóëàñÿ íà ²ãðàõ ó Ëîíäîí³ 

â 1908 ðîö³. ² òåæ ï³ä ÷àñ çìàãàííÿ ìàðàôîíö³â.

²òàë³éñüêèé ñòàºð Äîðàíäî Ï³ºòð³ ïåðøèì çàá³ãàº íà ñòàä³îí.

Çäàºòüñÿ, ïåðåìîãà âæå éîãî: àäæå äî ô³í³øó áóêâàëüíî ê³ëüêà êðîê³â.

² ðàïòîì Ï³ºòð³ ïàäàº â³ä çíåìîãè. Íàìàãàºòüñÿ âñòàòè — áåçóñï³øíî!

Ñòàä³îí áóêâàëüíî áîæåâîë³º. Äåñü äàëåêî ïîçàäó ïèõòÿòü îá³ãðàí³

ñóïåðíèêè, à ä³éñíèé ÷åìï³îí ëåæèòü çà ê³ëüêà ìåòð³â â³ä ô³í³øó é...

çîëîòî¿ îë³ìï³éñüêî¿ ìåäàë³.

Ê³ëüêà æàë³ñëèâèõ ãëÿäà÷³â íå âèòðèìóþòü, êèäàþòüñÿ äî

³òàë³éñüêîãî ñïîðòñìåíà, ùîá âèïðàâèòè íåñïðàâåäëèâ³ñòü. ² äèâíà ð³÷

— òå ñàìå ðîáëÿòü ³ äåÿê³ ñóää³. Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ êîìïàí³¿ Ï³ºòð³

ïåðåòèíàº ô³í³øíó ë³í³þ.

À ïåðåìîãó ï³ñëÿ ïðîòåñòó êîìàíäè ÑØÀ ïðèñóäæóþòü Äæîíó

Õåéñó, ùî, âëàñíå êàæó÷è, ö³ëêîì ïðèðîäíî é çðîçóì³ëî... Õî÷à é äóæå

êðèâäíî! Îäíàê íå çàëèøèâñÿ áåç íàãîðîäè é Äîðàíäî Ï³ºòð³. 

Çà ñïîðòèâíó ìóæí³ñòü äðóæèíà áðèòàíñüêîãî ìîíàðõà Îëåêñàíäðà

îñîáèñòî íàãîðîäèëà àòëåòà çîëîòèì êóáêîì. 

Ìàðàôîíñüêà äðàìà Äîðàíäî Ï³ºòð³
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* * *

Óêðà¿íñüêèé ñïîðòñìåí Â³êòîð ×óêàð³í —

îäèí ³ç òðüîõ ã³ìíàñò³â â ³ñòîð³¿ ñïîðòó, ÿêèì

äâ³÷³ âäàâàëîñÿ çàâîþâàòè àáñîëþòíó 

ïåðø³ñòü. Ñòàëîñÿ öå â Ãåëüñ³íê³ (1952 ð.) òà

Ìåëüáóðí³ (1956 ð.). À øëÿõ äî öüîãî óñï³õó

áóâ ñêëàäíèì ³ äðàìàòè÷íèì.

²ç ïåðøèõ äí³â â³éíè ìàéñòåð ñïîðòó, 

âèõîâàíåöü Êè¿âñüêîãî òåõí³êóìó ô³çè÷íî¿

êóëüòóðè îïèíèâñÿ íà ôðîíò³. Íåâäîâç³ éîãî

àðòèëåð³éñüêà ÷àñòèíà ïîòðàïèëà â îòî÷åííÿ.

Ïîò³ì ïîëîí ³ ìàéæå ÷îòèðè ðîêè êîíöòàáîð³â.

Ùî ìîãëî áóòè æàõëèâ³øå çà öå? 

Òà äîëÿ áóëà ìèëîñòèâà äî ñïîðòñìåíà 

³ âáåðåãëà éîãî äëÿ ìàéáóòí³õ ñïîðòèâíèõ ïåðåìîã. Ïî ïîâåðíåí³ äî

ð³äíîãî äîìó ìàòè çìîãëà âï³çíàòè Â³êòîðà ëèøå ïî øðàìó, îòðèìàíîìó

ó äàëåêèõ äèòÿ÷èõ áàòàë³ÿõ. Òîä³ â³í íå ì³ã íàâ³òü äâ³÷³ â³äæàòèñÿ íà

áðóñàõ. Õ³áà æ òóò äî ñïîðòó... Òà óí³êàëüíà ëþäèíà òèì ³ óí³êàëüíà, 

ùî ñïðîñòîâóº óÿâëåííÿ ïðî íåìîæëèâå.

Â³êòîð ×óêàð³í, çàâîþâàâøè ñ³ì çîëîòèõ ìåäàëåé (äðóãèé ðåçóëüòàò

çà âñþ ³ñòîð³þ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó), â³äêðèâ åïîõó óêðà¿íñüêî¿ 

ã³ìíàñòèêè íà îë³ìï³éñüêîìó ïîìîñò³: íà ²ãðàõ Îë³ìï³àä â Ìåëüáóðí³

(1956 ð.); Ðèì³ (1960 ð.) ³ Òîê³î (1964 ð.) íà ï’ºäåñòàë ïîøàíè 

ï³äí³ìàëèñÿ 10 óêðà¿íñüêèõ ã³ìíàñò³â, ñåðåä ÿêèõ òàê³ âèäàòí³ ñïîðò-

ñìåíè, ÿê Ëàðèñà Ëàòèí³íà (19 ìåäàëåé, 9 çîëîòèõ), Áîðèñ Øàõë³í 

(13 ìåäàëåé, 7 çîëîòèõ), Ïîë³íà Àñòàõîâà (10 ìåäàëåé, 5 çîëîòèõ).

* * *

²ãðè Îë³ìï³àäè â Òîê³î (1964 ð.).  Îäíà ç íàéçàõîïëþþ÷èõ ïîä³é —

çìàãàííÿ ñóïåðâàãîâèê³â ó âàæê³é àòëåòèö³. Ó öåíòð³ óâàãè çíàìåíèòèé

ðîñ³éñüêèé âàæêîàòëåò Þð³é Âëàñîâ — âîëîäàð áàãàòüîõ ñâ³òîâèõ

ðåêîðä³â, ïåðåìîæåöü ²ãîð Îë³ìï³àäè 1960 ð. ó Ðèì³. Þð³é Âëàñîâ íå

ò³ëüêè áóâ óïåâíåíèé ó ñâî¿é ïåðåìîç³, à é íàìàãàâñÿ äîñÿãòè ¿¿ ëèøå 

ç³ ñâ³òîâèìè ðåêîðäàìè. Ïðîòå ðåçóëüòàò çìàãàíü øîêóâàâ íå ëèøå

ãëÿäà÷³â, à é ôàõ³âö³â. 

Â³êòîð ×óêàð³í
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Ó ô³íàëüí³é ÷àñòèí³ òóðí³ðó Þð³é Âëàñîâ

âñòàíîâèâ äâà ñâ³òîâ³ ðåêîðäè (ó æèì³ òà ðèâêó),

âïåâíåíî âèïåðåäèâ ÿê Ëåîí³äà Æàáîòèíñüêîãî,

òàê ³ â³äîìèõ àìåðèêàíñüêèõ àòëåò³â Íîðáåðòà

Øåìàíñüêîãî òà Ãåðð³ Ãóáíåðà. Ïðîòå â çàâåð-

øàëüí³é âïðàâ³ Ë. Æàáîòèíñüêèé òàêòè÷íî ïåðåì³ã

Þ. Âëàñîâà. Â îñòàíí³é ñïðîá³ ó ïîøòîâõó â³í

âçÿâ âàãó, ùî ïðèíåñëà éîìó ïåðåìîãó ó òðèáîð-

ñòâ³. Öå ïåðøèé â ³ñòîð³¿ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó

âèïàäîê, êîëè ñïîðòñìåí, âñòàíîâèâøè ó ô³íàëüíèõ

çìàãàííÿõ äâà ñâ³òîâèõ ðåêîðäè, çàëèøèâñÿ áåç çîëîòî¿ ìåäàë³.

Ñêåïòèêè ââàæàëè ïåðåìîãó Ë. Æàáîòèíñüêîãî âèïàäêîâîþ, ïðîòå 

â³í âïåâíåíî ï³äòâåðäèâ ñâîº ë³äåðñòâî ó ñâ³òîâ³é âàæê³é àòëåòèö³,

âñòàíîâèâøè 17 ñâ³òîâèõ ðåêîðä³â, ñòàâøè áàãàòîðàçîâèì ÷åìï³îíîì

ñâ³òó, âïåâíåíî âèãðàâ ²ãðè íàñòóïíî¿ Îë³ìï³àäè ó Ìåõ³êî.

* * *

Äîáðå â³äîìî, ùî åôåêòèâíà ï³äãîòîâêà ó â³òðèëüíîìó ñïîðò³ âè-

ìàãàº äîðîãîãî óñòàòêóâàííÿ, îñíàùåíèõ öåíòð³â äëÿ çàíÿòü, ðîçòàøî-

âàíèõ ó â³äïîâ³äíèõ êë³ìàòè÷íèõ ³ ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ. Òîìó íå âèïàä-

êîâî, ùî á³ëüø³ñòü âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â ó öüîìó âèä³ ñïîðòó ï³äãîòîâ-

ëåíî ó Ôðàíö³¿, Àâñòðàë³¿, ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàí³¿, Íîðâåã³¿, Äàí³¿.

Òà âñüîãî öüîãî íå õîò³â çíàòè Âàëåíòèí Ìàíê³í — óêðà¿íñüêèé

ñïîðòñìåí, ÿêèé íàðîäèâñÿ â ñåë³ Á³ëîêîðîâè÷³ íà Æèòîìèðùèí³. 

Â³í òðåíóâàâñÿ ó Êèºâ³ íà Äí³ïð³, â ñêðîìíèõ óìîâàõ ÷îðíîìîðñüêèõ

ñïîðòèâíèõ áàç. Ïðîòå ³íòåëåêò, äèâîâèæíà

ïðàöåçäàòí³ñòü ³ çîëîò³ ðóêè ïðèâåëè éîãî

äî ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü, êîòðèìè

çàõîïëþâàâñÿ âåñü â³òðèëüíèé ñâ³ò — 

Â. Ìàíê³í òðè÷³ âèãðàâàâ ²ãðè Îë³ìï³àä 

ó ð³çíèõ êëàñàõ ñóäåí: ó 1968 ð. â Ìåõ³êî 

íà ÿõò³ â êëàñ³ "Ô³íí", ó 1972 ð. â Ìþíõåí³

â êëàñ³ "Òåìïåñò" ³ â 1980 ð. â Ìîñêâ³ 

â êëàñ³ "Çîðÿíèé".

Ëåîí³ä Æàáîòèíñüêèé

Âàëåíòèí Ìàíê³í
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Â³í âèáîðîâ 4 ìåäàë³ (â éîãî àêòèâ³ º ùå é ñð³áíà ìåäàëü, îòðèìàíà

â 1976 ð. â Ìîíðåàë³). Çà âñþ ³ñòîð³þ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð òàêîãî óñï³õó

äîñÿãëè ò³ëüêè ÷îòèðè ÿõòñìåíè. 

* * *

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 1960-õ ðîê³â

ó ñâ³ò³ íå ìàëà êîíêóðåíö³¿

ðàäÿíñüêà êîìàíäà âåñëóâàëüíèê³â

ó ñêëàä³ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â

Þð³ÿ Ô³ëàòîâà, Þð³ÿ Ñòåöåíêà ³

Âîëîäèìèðà Ìîðîçîâà. ×åòâåðòèì

÷ëåíîì åê³ïàæó áóâ ìîñêâè÷ ç

óêðà¿íñüêèì ïð³çâèùåì Âàëåð³é

Ä³äåíêî. Îñîáëèâî íàïðóæåíî

êîìàíäà ãîòóâàëàñÿ äî ²ãîð

Îë³ìï³àäè 1968 ð. â Ìåõ³êî. 

² íàðåøò³ — äîâãîî÷³êóâàíèé

ô³íàë. Óæå ç ïåðøèõ ìåòð³â íàøà

êîìàíäà çàõîïèëà ë³äåðñòâî,

ïîñòóïîâî íàðîùóþ÷è ïåðåâàãó.

Ïðîòå íåäàëåêî äî ô³í³øó ÷îâåí âòðà÷àº êåðóâàííÿ ³ ïîâåðòàºòüñÿ

ïîïåðåê äèñòàíö³¿. Âèÿâèëîñÿ, ùî ëîïíóâ òðîñ óïðàâë³ííÿ êåðìîì.

Ðîêè âàæêî¿ ðîáîòè çàê³í÷èëèñÿ âàæêèì ðîç÷àðóâàííÿì. 

Òà íàø³ âåñëóâàëüíèêè íå áóëè á ñïðàâæí³ìè ñïîðòñìåíàìè, ÿêáè ÷åðåç

÷îòèðè ðîêè â îë³ìï³éñüêîìó Ìþíõåí³ íå ñòîÿëè íà íàéâèù³é ñõîäèíö³

ï'ºäåñòàëó ïîøàíè ç çîëîòèìè ìåäàëÿìè.

* * *

Íàéá³ëüøèì äîñÿãíåííÿì ÕÕ ñòîë³òòÿ ââàæàºòüñÿ äèâîâèæíèé

ðåçóëüòàò àìåðèêàíñüêîãî ëåãêîàòëåòà Ðîáåðòà Á³ìîíà, âñòàíîâëåíèé

íèì íà ²ãðàõ Îë³ìï³àäè â Ìåõ³êî (1968 ð.), — ñòðèáîê ó äîâæèíó 

íà 8 ì 90 ñì, ùî íà 55 ñì äàë³ ïîïåðåäíüîãî ñâ³òîâîãî ðåêîðäó. 

Öåé ðåêîðä ïðîòðèìàâñÿ ïîíàä 20 ðîê³â ³ ëèøå íà ïî÷àòêó 1990-õ

ðîê³â áóâ ïåðåâèùåíèé íà 5 ñì Ìàéêîì Ïàóåëëîì. Íà æàëü, 

ìè äóæå ð³äêî çãàäóºìî ïðî ³íø³, íå ìåíø äèâîâèæí³, ðåêîðäè ó ëåãê³é

Â³ä ïðàâî¿: Þð³é Ô³ëàòîâ, Þð³é

Ñòåöåíêî, Âîëîäèìèð Ìîðîçîâ,

Âàëåð³é Ä³äåíêî
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àòëåòèö³. Óêðà¿íñüêèé àòëåò Þð³é Ñºäèõ âèáîðîâ çîëîòó ìåäàëü íà

²ãðàõ Îë³ìï³àäè 1980 ð. â Ìîñêâ³ ç³ ñâ³òîâèì ðåêîðäîì 81 ì 80 ñì,

ñòàâøè äâîðàçîâèì îë³ìï³éñüêèì ÷åìï³îíîì, à â 1986 ð. ìàéæå íà 

4 ì (86 ì 74 ñì) ïåðåâåðøèâ ñâ³é ïîïåðåäí³é ðåêîðä. Ç òîãî ÷àñó

ìèíóëî ïîíàä 20 ðîê³â, à äî ðåçóëüòàòó óêðà¿íñüêîãî àòëåòà í³õòî íå

ìîæå íàâ³òü íàáëèçèòèñÿ.

Òàêà ñàìà äîëÿ, ìàáóòü, ÷åêàº ³ äèâîâèæíå äîñÿãíåííÿ ³íøîãî

óêðà¿íñüêîãî ëåãêîàòëåòà — îë³ìï³éñüêîãî ÷åìï³îíà ³ 35-ðàçîâîãî

ðåêîðäñìåíà ñâ³òó Ñåðã³ÿ Áóáêè. Éîãî ñâ³òîâèé ðåêîðä ó ñòðèáêàõ ³ç

æåðäèíîþ (6 ì 14 ñì) âñòàíîâëåíî áëèçüêî 15 ðîê³â òîìó. Àëå çà âñ³

ö³ ðîêè æîäíîìó ñïîðòñìåíó ñâ³òó íå âäàëîñÿ íàâ³òü ïåðåéòè

øåñòèìåòðîâèé ðóá³æ.

* * *

²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ òàê, ùî ó íàéïîïóëÿðí³øèõ âèäàõ ëåãêî¿

àòëåòèêè — á³ãó íà ñïðèíòåðñüê³ äèñòàíö³¿ (100 ³ 200 ì) — ñåðåä

÷îëîâ³ê³â íàéâèäàòí³øèìè º òåìíîøê³ð³ ñïîðòñìåíè ïåðåâàæíî ç³ ÑØÀ,

ÿê³ îá'ºêòèâíî ìàþòü âåëèê³ çàäàòêè äî øâèäê³ñíèõ ³ øâèäê³ñíî-

ñèëîâèõ âïðàâ, ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ ðàñ. Ìîæíà íàçâàòè

ëèøå ê³ëüêà âèïàäê³â â ³ñòîð³¿ ñó÷àñíîãî îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, êîëè

Ðîáåðò Á³ìîí Ñåðã³é ÁóáêàÞð³é Ñºäèõ
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îäíó ç äèñòàíö³é óäàâàëîñÿ âèãðàòè

ºâðîïåéöÿì (íàïðèêëàä, Àðì³í Õàðð³

(ÔÐÍ) — äèñòàíö³ÿ 100 ì (1960 ð.,

Ðèì), Ë³â³î Áåððóò³ — 200 ì (1960 ð.,

Ðèì), Êîíñòàíò³íîñ Êåíòåð³ñ — 200 ì

(2000 ð., Ñ³äíåé)

Ïðîòå ó ïðàâèëàõ áóâàþòü âèíÿòêè.

² öèì âèíÿòêîì º âèäàòíèé óñï³õ

óêðà¿íñüêîãî ñïðèíòåðà Âàëåð³ÿ

Áîðçîâà, ÿêèé íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ

ó Ìþíõåí³ âïåâíåíî âèãðàâ äâ³ çîëîò³

ìåäàë³ — íà äèñòàíö³ÿõ 100 ³ 200 ì.

Ö³ ïåðåìîãè ïîêàçàëè, ùî íàéêðàùîþ ôîðìóëîþ óñï³õó º òàëàíò

ñïîðòñìåíà ³ òðåíåðà, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè.

* * *

×åðåç 22 ðîêè ï³ñëÿ ÿñêðàâèõ ïåðåìîã Â. Áîðçîâà ä³éñí³ñòü ö³º¿

ôîðìóëè íà ²ãðàõ Îë³ìï³àäè â Àòëàíò³ (1996 ð.) ï³äòâåðäèâ óêðà¿íñüêèé

áîêñåð Âîëîäèìèð Êëè÷êî, ÿêèé ñòàâ îë³ìï³éñüêèì ÷åìï³îíîì ó

íàéïðåñòèæí³ø³é âàãîâ³é êàòåãîð³¿ — âàæê³é.

Äî Â. Êëè÷êà ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â (ç 1952 ð.) îë³ìï³éñüêèìè

÷åìï³îíàìè ó ö³é âàãîâ³é êàòåãîð³¿, çà âèíÿòêîì îäíîãî âèïàäêó

(³òàë³ºöü Ôðàíêî äå Ï³êêîë³ — Ðèì, 1960 ð.), áóëè ëèøå âèäàòí³

òåìíîøê³ð³ ñïîðòñìåíè — àìåðèêàíö³ (Åäâàðäî Ñåíäåðñ, Òîìàñ Ðàéä-

ìåéêåð, Äæîçåô Ôðåâåð, Äæîðäæ

Ôîðìåí, Òàéðåë Áèãñ), êóáèíö³

(Òåîô³ëî Ñò³âåíñîí ³ Ðîáåðòî

Ìåíäåñ) ³ êàíàäåöü Ëåííîêc Ëüþ³ñ.

ßê ³ éîãî çíàìåíèò³ òåìíîøê³ð³

ïîïåðåäíèêè, Â. Êëè÷êî ï³ñëÿ

îë³ìï³éñüêî¿ ïåðåìîãè ïåðåéøîâ 

ó ïðîôåñ³éíèé ñïîðò, äå äîñÿã

âèäàòíèõ ðåçóëüòàò³â.

Âàëåð³é Áîðçîâ

Âîëîäèìèð Êëè÷êî



ßê âëàøòóâàòè ì³í³-Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ç ïåðåäà÷åþ åñòàôåòè

âîãíþ ó òâî¿é øêîë³?

1. Ïðîâåä³òü â³äá³ðêîâ³ çìàãàííÿ á³ãóí³â, ÿê³ ìàþòü íåñòè ñìîëîñêèï.

2. Íàìàëþéòå ïëàí ïåðåäà÷³ åñòàôåòè.

3. Óêàæ³òü îñíîâí³ îð³ºíòèðè øëÿõó — áóäèíêè, êâàðòàëè, à òàêîæ 

ïàãîðáè, äåðåâà.

4. Âèêîðèñòàéòå ñòð³ëêè äëÿ ïîçíà÷åííÿ øëÿõó åñòàôåòè, âêàçàâøè 

ì³ñöÿ ïåðåäà÷³ ñìîëîñêèïà â³ä á³ãóíà äî á³ãóíà.

5. Ïåðåâ³ðòå âàø ìàðøðóò.

Ïåðåë³÷³òü ïîä³¿, ùî â³äáóëèñÿ ï³ä ÷àñ îñòàíí³õ Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð, ÿê³ óñëàâèëè Óêðà¿íó.

????

Ñõåìà âàøîãî ìàðøðóòó

!!!!

ÏÐÀÊÒÈÊÀ:
×ÈÒÀªÌÎ, ÄÎÌÈÑËÞªÌÎ, ÃÐÀªÌÎ...
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Îë³ìï³éñüê³ äí³ â øêîë³ 
Çàâäàííÿ

Äëÿ óñï³øíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ ì³í³-Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð 

ó øêîë³ íåîáõ³äíî:

1. Çàëó÷èòè äî çàíÿòü ñïîðòîì ÿêíàéá³ëüøå ó÷í³â.

2. Çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà äîñÿãíåíí³ äîñêîíàëîñò³, ùîá äîñÿãòè 

êðàùèõ ðåçóëüòàò³â, í³æ ìàºø çàðàç.

3. Çàïðîñèòè äî ó÷àñò³ ³íñòðóêòîð³â òà â÷èòåë³â ³ç ð³çíèõ äèñöèïë³í.

4. Äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ÷åñíî¿ ãðè, äîñÿãàòè ñï³âðîá³òíèöòâà 

³ âçàºìîðîçóì³ííÿ.

5. Ñòèìóëþâàòè ³íòåðåñ ³ ó÷àñòü óñ³õ áàæàþ÷èõ ó øê³ëüíèõ çìàãàííÿõ.

Îðãàí³çàö³ÿ

Øê³ëüíèé îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò ìàº:

1. Ñêëàñòè ðîçïîðÿäîê äíÿ òà îçíàéîìèòè ç íèì ó÷í³â, ó÷èòåë³â, áàòüê³â.

2. Çàïðîñèòè ãîñòåé.

3. Ñïëàíóâàòè ïîä³¿ öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ, çàêðèòòÿ ì³í³-³ãîð 

òà íàãîðîäæåííÿ.

4. Çàìîâèòè àáî âèãîòîâèòè íàãîðîäè ³ äèïëîìè.

Çìàãàííÿ

Çàïðîøóéòå äî ó÷àñò³ âñ³õ.

1. Á³ã ç ïåðåøêîäàìè — ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåäìåò³â, ÷åðåç ÿê³ ìîæíà 

ïåðåñòðèáóâàòè, ïðîëàçèòè ï³ä íèìè, îáá³ãàòè ¿õ.

2. 50-ìåòðîâèé á³ã ç áàð’ºðàìè — ÷îòèðè áàð’ºðè âèñîòîþ 40 ñì. 

Ðîçñòàâòå ¿õ òàê, àáè íà ä³ëÿíö³ ì³æ íèìè øêîëÿð³ ìîãëè çðîáèòè

ïðèáëèçíî ÷îòèðè êðîêè.

3. Ñòðèáêè ó äîâæèíó áóäü-ÿêèì ñïîñîáîì.

4. Ì³í³-ìàðàôîí — ïðèáëèçíî 600—1000 ì íàâêîëî øêîëè.
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5. Ìåòàííÿ ñïèñà — äîâæèíó êèäêà âèì³ðþâàòè â³ä ë³í³¿ êèäêà äî ïåð-

øîãî òîðêàííÿ ñïèñîì çåìë³. (Óâàãà: ñïèñ íå çàãîñòðþéòå, áóäüòå

óâàæí³ äî ïðàâèë áåçïåêè).

6. Ìåòàííÿ äèñêà — äëÿ öüîãî âèêîðèñòàéòå ì’ÿ÷, ê³ëüöå ÷è áóäü-ÿêèé

êðóãëèé ïðåäìåò.

7. Ïëàâàííÿ — 25 ì.

8. Êèäêè ó ö³ëü — âèêîðèñòîâóéòå ñòð³ëè ç ãóìîâèìè íàêîíå÷íèêàìè, 

ðîçì³ñò³òü ö³ëü íà â³äñòàí³ 5 ì â³ä ë³í³¿ êèäêà.

9. Âëàøòóéòå ðîçâàãè ç «ïåðåòÿãóâàííÿ ëèíâè» ì³æ øêîëÿðàìè, 

ÿê³ ìàþòü ìåíøå ñïîðòèâíîãî õèñòó.

Íà óðîö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âè ìîãëè á:

� ïîòðåíóâàòèñÿ â óäîñêîíàëåíí³ ìàéñòåðíîñò³ ï³ä ÷àñ çìàãàíü, 

ùî ïðîâîäèòèìóòüñÿ ïðîòÿãîì âàøîãî îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� îðãàí³çóâàòè îë³ìï³éñüêó åñòàôåòó íàâêîëî øêîëè, ÿêà çàâåðøèòüñÿ 

çàïàëþâàííÿì îë³ìï³éñüêîãî âîãíþ ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ;

� âèâ÷èòè âïëèâ ô³çè÷íèõ âïðàâ íà îðãàí³çì;

� âèâ÷èòè ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ: õàð÷óâàííÿ, 

ã³ã³ºíà, ÿê³ñíà ïèòíà âîäà, íàéïðîñò³øà ïåðøà äîïîìîãà;

� íàâ÷èòèñÿ íàðîäíèõ òàíö³â ð³çíèõ êðà¿í ³ âèêîíàòè ¿õ ï³ä ÷àñ 

öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� â³äêðèòè «Êëóá ñóää³â» äëÿ ï³äãîòîâêè ñóää³â äëÿ êîæíîãî âèäó 

çìàãàíü ï³ä ÷àñ îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� îðãàí³çóâàòè ïðîãðàìó «÷åñíî¿ ãðè» ç åòè÷íèì êîäåêñîì ³ íàãîðîäàìè;

� çàïðîñèòè â³äîìèõ ñïîðòñìåí³â, àáè âîíè ðîçïîâ³ëè ïðî ñâî¿ 

çäîáóòêè ³ ïðàãíåííÿ.

Íà óðîêàõ ³íîçåìíî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè âè ìîãëè á:

� íàïèñàòè çàïðîøåííÿ íà öåðåìîí³þ â³äêðèòòÿ âàøîãî îë³ìï³éñüêîãî

äíÿ;

� ðîçïîâ³ñòè ïðî ñïîðòèâí³ òðàäèö³¿ ÷è ëåãåíäè ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó;
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� íàïèñàòè ñòàòòþ â ãàçåòó ïðî îë³ìï³éñüêèé äåíü;

� âèâ÷èòè íàéóæèâàí³ø³ âèðàçè ç ³íøèõ ìîâ;

� íàïèñàòè àáî ðîçïîâ³ñòè ³ñòîð³þ ïðî Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè àáî ïðî 

óñëàâëåíîãî àòëåòà ç âàøîãî ðåã³îíó;

� âëàøòóâàòè ÷èòàííÿ ïîåç³¿ òà ïðîçè íà îë³ìï³éñüêó òà ñïîðòèâíó 

òåìàòèêó, ïðèñâÿ÷åíó îë³ìï³éñüêîìó äíþ.

Íà óðîêàõ ³ñòîð³¿ òà ãåîãðàô³¿ âè ìîãëè á:

� âèçíà÷èòè ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ òà âèâ÷èòè çâè÷à¿ îë³ìï³éñüêèõ

äåðæàâ. Ïðåäñòàâèòè êðà¿íó, ç ÿêîþ îçíàéîìèëèñÿ â êëàñ³, 

íà öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� ïîçíà÷èòè íà êàðò³ ì³ñòà, äå ïðîâîäèëèñÿ ïîïåðåäí³ Îë³ìï³éñüê³ 

³ãðè;

� âèâ÷èòè òðàäèö³¿ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó â Óêðà¿í³, ïîð³âíÿòè ¿õ 

ç òðàäèö³ÿìè ³íøèõ êðà¿í;

� ï³äãîòóâàòè äîïîâ³äü íà îë³ìï³éñüêó òåìó àáî íà òåìó, ÿêà âèêëèêàº

ñóïåðå÷ëèâ³ ïîãëÿäè (êîìåðö³àë³çàö³ÿ, ÷åñíà ãðà, äîï³íã, ïîë³òèêà,

åòèêà).

Íà óðîêàõ ìàëþâàííÿ òà òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ âè ìîãëè á:

� ï³äãîòóâàòè ïëàêàòè äëÿ îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� ðîçðîáèòè ìåäàë³, íàãîðîäè òà äèïëîìè îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� ï³äãîòóâàòè ïðàïîðè ð³çíèõ äåðæàâ äëÿ ïðîâåäåííÿ öåðåìîí³¿ 

â³äêðèòòÿ îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� ðîçðîáèòè åñê³çè òàë³ñìàíà ³ ñèìâîë³êè îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� ï³äãîòóâàòè âèñòàâêó êàðòèí, ñêóëüïòóð, âèðîá³â íà ñïîðòèâíó 

òåìàòèêó.

Íà óðîêàõ ìóçèêè âè ìîãëè á:

� âèâ÷èòè ã³ìíè, íàðîäí³ ï³ñí³ ³íøèõ äåðæàâ, ùîá âèêîíóâàòè ï³ä ÷àñ

â³äêðèòòÿ îë³ìï³éñüêîãî äíÿ;

� ï³äãîòóâàòè ìóçè÷íå îôîðìëåííÿ îë³ìï³éñüêîãî äíÿ.



Ïðèãàäàé, ùî òè çíàºø ïðî ñó÷àñí³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè.

11. Êîëè ³ äå â³äáóëèñÿ ïåðø³ ²ãðè ñó÷àñíîñò³?

12. Ñê³ëüêè êðà¿í áðàëî ó÷àñòü ó ïåðøèõ ²ãðàõ ³ ²ãðàõ 2004 ðîêó?

13. ßê ÷àñòî ïðîâîäÿòüñÿ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè?

14. Êîëè ³ äå áóëè îô³ö³éíî ïðîâåäåí³ ïåðø³ çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ 

³ãðè?

15. Ñê³ëüêè êðà¿í áðàëî ó÷àñòü ó ïåðøèõ çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ 

³ãðàõ?

16. Ñê³ëüêè â³äáóëîñÿ ñó÷àñíèõ ²ãîð Îë³ìï³àä ³ çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð?

17. Ðîçêàæè, ùî òè çíàºø ïðî îë³ìï³éñüêó ñèìâîë³êó.

18. Ç ÷îãî ñêëàäàþòüñÿ öåðåìîí³¿ ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ 

³ãîð?

19. ßê ïðîõîäèòü öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ?

10. Ç ÷îãî ñêëàäàºòüñÿ öåðåìîí³ÿ â³äêðèòòÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

11. Ç ÷îãî ñêëàäàºòüñÿ öåðåìîí³ÿ çàêðèòòÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

12. ßê³ òè çíàºø òàë³ñìàíè ³ êîëè ç'ÿâèâñÿ íà ²ãðàõ ïåðøèé 

òàë³ñìàí?

13. Ùî òàêå îë³ìï³éñüêèé âîãîíü? 

14. ßê ïðîõîäèòü åñòàôåòà îë³ìï³éñüêîãî âîãíþ?

15. Õòî ìàº ïðàâî íåñòè ñìîëîñêèï ç îë³ìï³éñüêèì âîãíåì?

16. Ùî òè çíàºø ïðî îë³ìï³éñüêó ïðèñÿãó? Çãàäàé ¿¿.

17. Õòî áóâ çàñíîâíèêîì ñó÷àñíèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð? Ùî òè ïðî íüîãî

çíàºø?
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18. Ðîçêàæè ïðî íàéá³ëüøó ìð³þ Ï’ºðà äå Êóáåðòåíà.

19. Äå áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî â³äíîâëåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ 

³ãîð?

20. Çà ÿêèé òâ³ð ³ êîëè Ï’ºð äå Êóáåðòåí áóâ íàãîðîäæåíèé çîëîòîþ

îë³ìï³éñüêîþ ìåäàëëþ?

21. ßê³ çàâäàííÿ ñòàâèòü îë³ìï³éñüêèé ðóõ?

22. Ùî òè ðîçóì³ºø ï³ä ïîíÿòòÿì «îë³ìï³çì»?

23. Ùî òè çíàºø ïðî îðãàí³çàö³þ, ÿêà î÷îëþº îë³ìï³éñüêèé 

ðóõ?

24. ßê³ îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè ÌÎÊ?

25. Ñê³ëüêè ïðåçèäåíò³â î÷îëþâàëî ÌÎÊ? 

26. Íàçâè ïð³çâèùà ïðåçèäåíò³â ÌÎÊ.

27. Íàçâè ïðåçèäåíò³â ÌÎÊ, ÿê³ íàéá³ëüøå âïëèíóëè íà ðîçâèòîê

îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó â Óêðà¿í³?

28. ßê Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò ñïðèÿº ïîøèðåííþ 

îë³ìï³çìó â ñâ³ò³?

29. ßê íàçèâàºòüñÿ îñíîâíèé ïðàâîâèé äîêóìåíò îë³ìï³éñüêîãî 

ðóõó?
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Öå á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ñïîðò!

²ãðè Îë³ìï³àä ³ çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè — âàæëèâ³ ñïîðòèâí³ ôåñòèâàë³

â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.  Âîíè º ãðàíä³îçíèì ÿñêðàâèì ñâÿòîì ñâ³òîâîãî 

ìàñøòàáó, äå, íåçâàæàþ÷è íà ãîñòðó êîíêóðåíö³þ é çàïåêëå ñïîðòèâíå

ñóïåðíèöòâî, ïàíóº àòìîñôåðà äðóæáè ³ ñîë³äàðíîñò³. Âîíè 

ïðèâåðòàþòü óâàãó ì³ëüÿðä³â òåëåãëÿäà÷³â ³ çàëó÷àþòü íà ðîçâèòîê

ñïîðòó âåëè÷åçí³ êîøòè êðà¿í-îðãàí³çàòîð³â ²ãîð, ÷èñëåííèõ ô³ðì òà

êîìïàí³é, ñïîíñîð³â òà ïàðòíåð³â. Ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó çäîáóòòÿ îë³ì-

ï³éñüêî¿ ìåäàë³ º âåðøèíîþ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü àòëåòà.

×îìó Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ñòàëè òàêèìè ïîïóëÿðíèìè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³?

Ìàáóòü, òîìó ùî Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ´ðóíòóþòüñÿ íà êîìïëåêñ³ ³äåàë³â

òà ïðèíöèï³â, ÿêèõ ìàþòü äîòðèìóâàòèñÿ ëþäè, ùî îðãàí³çîâóþòü 

³ áåðóòü ó÷àñòü â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ. Öåé êîìïëåêñ ³äåàë³â, 

²ÃÐÈ, ÙÎ Ï²ÄÊÎÐÈËÈ ÑÂ²Ò
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²ãðè Îë³ìï³àä Çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè
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ùî íàçèâàºòüñÿ îë³ìï³çìîì, ïðîïàãóºòüñÿ íå ëèøå ñïîðòñìåíàìè 

òà îô³ö³éíèìè îñîáàìè,  à é áàãàòüìà ïðàö³âíèêàìè îñâ³òè, 

á³çíåñìåíàìè òà îðãàí³çàö³ÿìè, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ö³ ïðèíöèïè. 

Âîíè ïðîãîëîøóþòüñÿ â Îë³ìï³éñüê³é õàðò³¿, ùî º îñíîâíèì

äîêóìåíòîì Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó (ÌÎÊ).

²ñòîð³ÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð íàë³÷óº ïðîâåäåííÿ 25 ²ãîð Îë³ìï³àä 

³ 20 çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Òðè÷³ (ó 1916, 1940, 1944) Îë³ìï³éñüê³

³ãðè íå ïðîâîäèëèñÿ ç ïðè÷èíè ñâ³òîâèõ â³éí. Íàéáëèæ÷³ ÕÕ²Õ ²ãðè

Îë³ìï³àäè â Ïåê³í³ (Êèòàé) â³äáóäóòüñÿ ó 2008 ðîö³, à çà íèìè â 2010

ðîö³ ÕÕ² çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè — ó Âàíêóâåð³ (Êàíàäà). 

Ì³æíàðîäí³ ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿

Êîæíèì âèäîì ñïîðòó íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ êåðóº Ì³æíàðîäíà

ñïîðòèâíà ôåäåðàö³ÿ (ÌÑÔ). Ôåäåðàö³¿ âñòàíîâëþþòü ³ êîíòðîëþþòü

ïðàâèëà ó ñâî¿õ âèäàõ ñïîðòó. Êîæíà ÌÑÔ º ñàìîñò³éíîþ òà

íåçàëåæíîþ. ÌÎÊ íàäàº ïðàâî ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ç âèä³â ñïîðòó 

â ïðîãðàìàõ ²ãîð Îë³ìï³àä 28 ì³æíàðîäíèì ôåäåðàö³ÿì, à â ïðîãðàìàõ

çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð — ñåìè. 

Ïåðø³ ì³æíàðîäí³ ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿ áóëè îðãàí³çîâàí³ ùå 

ó XIX ñòîë³òò³ äî ñòâîðåííÿ ÌÎÊ, íàïðèêëàä Ì³æíàðîäíà ôåäåðàö³ÿ

ã³ìíàñòèêè (1881 ð.), Ì³æíàðîäíèé ñîþç êîâçàíÿð³â, Ì³æíàðîäíèé 

ñîþç âåñëÿðñüêèõ òîâàðèñòâ (1892 ð.).

Âàíêóâåð, 2010Ïåê³í, 2008
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Ì³æíàðîäí³ ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿:

� çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ñâî¿õ âèä³â ñïîðòó â óñüîìó ñâ³ò³;

� ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ìåòè, ïðîãîëîøåíî¿ Îë³ìï³éñüêîþ õàðò³ºþ;

� âñòàíîâëþþòü êðèòåð³¿ â³äáîðó ó÷àñíèê³â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð;

� çä³éñíþþòü íàãëÿä çà òåõí³÷íèì êîíòðîëåì ³ êåð³âíèöòâîì ñâî¿ìè

âèäàìè ñïîðòó íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ;

� çàáåçïå÷óþòü òåõí³÷íó äîïîìîãó ïðîãðàìàì Îë³ìï³éñüêî¿ 

ñîë³äàðíîñò³.

Íàö³îíàëüí³ îë³ìï³éñüê³ êîì³òåòè

Êîæíà êðà¿íà, ÿêà áåðå ó÷àñòü â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, ìàº 

Íàö³îíàëüíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò (ÍÎÊ). Êîæåí ÍÎÊ ðîçâèâàº 

³ çàõèùàº îë³ìï³éñüêèé ðóõ ó ñâî¿é êðà¿í³:

� ïðîïàãóº îñíîâí³ ïðèíöèïè îë³ìï³çìó çàñîáàìè îñâ³òè, 

íàö³îíàëüíèõ îë³ìï³éñüêèõ àêàäåì³é, êóëüòóðíèõ ïðîãðàì òîùî;

� çàîõî÷óº ðîçâèòîê ñïîðòó íà âñ³õ ð³âíÿõ;

� âæèâàº çàïîá³æíèõ çàõîä³â ùîäî ïðîÿâ³â áóäü-ÿêèõ ôîðì 

øàõðàéñòâà, äèñêðèì³íàö³¿ òà íàñèëüñòâà ó ñïîðò³;

� çàïîá³ãàº âæèâàííþ ðå÷îâèí ³ çä³éñíåííþ ïðîöåäóð, çàáîðîíåíèõ

Âñåñâ³òíüîþ Àíòèäîï³íãîâîþ Àãåíö³ºþ (ÂÀÄÀ);

� ïðåäñòàâëÿº ñâî¿ êðà¿íè íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.

Íàö³îíàëüí³ îë³ìï³éñüê³ êîì³òåòè óòâîðþþòü ï’ÿòü êîíòèíåíòàëüíèõ

àñîö³àö³é:

� Àñîö³àö³ÿ ºâðîïåéñüêèõ îë³ìï³éñüêèõ êîì³òåò³â;

� Àñîö³àö³ÿ íàö³îíàëüíèõ îë³ìï³éñüêèõ êîì³òåò³â Àôðèêè;

� Îë³ìï³éñüêà ðàäà Àç³¿;

� Ïàíàìåðèêàíñüêà ñïîðòèâíà îðãàí³çàö³ÿ — Ï³âí³÷íà ³ Ï³âäåííà 

Àìåðèêà;

� Íàö³îíàëüí³ îë³ìï³éñüê³ êîì³òåòè Îêåàí³¿.
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Íàéá³ëüø çíà÷íèìè ñïîðòèâíèìè çàõîäàìè, ùî

ïðîâîäÿòüñÿ öèìè îðãàí³çàö³ÿìè, º ðåã³îíàëüí³ ³ãðè,

³äåÿ ïðîâåäåííÿ ÿêèõ íàëåæèòü Ï'ºðó äå Êóáåðòåíó

³ áåðå ñâî¿ âèòîêè ç ³ñòîð³¿ îë³ìï³éñüêîãî ðóõó

Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿. Äîñòàìåííî â³äîìî, ùî â

Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ïîðÿä ç Îë³ìï³éñüêèìè ³ãðàìè,

çíà÷íîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóâàëèñü ð³çí³

ðåã³îíàëüí³ ³ãðè: ²ñòì³éñüê³, Íåìåéñüê³ òà Ï³ô³éñüê³.

202 ÍÎÊ âèñòàâèëè êîìàíäè ñâî¿õ êðà¿í íà

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 2004 ðîêó â Àô³íàõ: ªâðîïà —

48, Àç³ÿ — 45, Àìåðèêà — 42, Àôðèêà — 53,

Àâñòðàë³ÿ òà Îêåàí³ÿ — 14.

Îë³ìï³éñüêà ñîë³äàðí³ñòü

Ìåòà Îë³ìï³éñüêî¿ ñîë³äàðíîñò³ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè

íàö³îíàëüíèì îë³ìï³éñüêèì êîì³òåòàì, ÿê³ âèçíàí³ ÌÎÊ, çîêðåìà òèì,

ùî ìàþòü íàéá³ëüøó ïîòðåáó â í³é. Öÿ äîïîìîãà íàáóâàº ôîðìè

ïðîãðàì, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ ÌÎÊ ñï³ëüíî ç íàö³îíàëüíèìè

îë³ìï³éñüêèìè êîì³òåòàìè:

� ï³äãîòîâêà ÍÎÊ äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð òà ó÷àñò³ â íèõ;

� îë³ìï³éñüê³ ñòèïåíä³¿ äëÿ àòëåò³â ³ òðåíåð³â;

� ï³äòðèìêà êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó;

� ðîçâèòîê ìîëîä³;

� ï³äãîòîâêà äî ðåã³îíàëüíèõ ³ êîíòèíåíòàëüíèõ

³ãîð;

� ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè;

� ðîçâàòîê íàïðÿì³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè,

çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî äîâê³ëëÿ, ìàñîâîãî

ñïîðòó;

� ïðîâåäåííÿ êóëüòóðíèõ, îñâ³òí³õ òà íàóêîâèõ

çàõîä³â ó ñôåð³ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó.

Åìáëåìà Àñîö³àö³¿

ºâðîïåéñüêèõ

îë³ìï³éñüêèõ

êîì³òåò³â

Åìáëåìà 

Îë³ìï³éñüêî¿

ñîë³äàðíîñò³
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Âèäè ñïîðòó â ²ãðàõ Îë³ìï³àä

Ñüîãîäí³ îë³ìï³éñüêà ñïîðòèâíà ïðîãðàìà íàë³÷óº 37 âèä³â ñïîðòó 

³ ïîíàä 300 âèä³â çìàãàíü. Æ³íêè áåðóòü ó÷àñòü ó 34 âèäàõ ñïîðòó 

òà ó 124 âèäàõ çìàãàíü.

Îë³ìï³éñüê³ âèäè ñïîðòó:

Âîäí³ âèäè ñïîðòó

� ïëàâàííÿ, ñòðèáêè ó âîäó, ñèíõðîííå ïëàâàííÿ

� âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå, 

âåñëóâàëüíèé ñëàëîì, â³òðèëüíèé ñïîðò

Ëåãêà àòëåòèêà

� á³ã, ñïîðòèâíà õîäüáà, áàð’ºðíèé á³ã, á³ã ç ïåðåøêîäàìè, ìàðàôîí, 

åñòàôåòíèé á³ã, ñòðèáîê ó äîâæèíó, ñòðèáîê ó âèñîòó, ïîòð³éíèé

ñòðèáîê, ñòðèáîê ³ç æåðäèíîþ, ìåòàííÿ äèñêà, ìîëîòà, ñïèñà,

øòîâõàííÿ ÿäðà, ÷îëîâ³÷å äåñÿòèáîðñòâî ³ æ³íî÷å ñåìèáîðñòâî

Âàæêà àòëåòèêà ³ ºäèíîáîðñòâà

� áîêñ, áîðîòüáà â³ëüíà, áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà, âàæêà àòëåòèêà,

äçþäî, òõåêâîíäî, ôåõòóâàííÿ

Âåëîñèïåäíèé ñïîðò

� øîñå, òðåê, ìàóíòåíáàéê (ã³ðñüêèé âåëîñïîðò)

Ê³ííèé ñïîðò

Òð³àòëîí (ïëàâàííÿ + âåëîñïîðò + á³ã)

²ãðîâ³ âèäè ñïîðòó

� áàäì³íòîí, áåéñáîë (÷îëîâ³êè), áàñêåòáîë, âîäíå ïîëî, âîëåéáîë,

ãàíäáîë, ñîôòáîë (æ³íêè), òåí³ñ, òåí³ñ íàñò³ëüíèé, ôóòáîë, 

õîêåé íà òðàâ³

Ã³ìíàñòèêà

� ñïîðòèâíà ³ õóäîæíÿ, ñòðèáêè íà áàòóò³

Ñó÷àñíå ï’ÿòèáîðñòâî

Ñòð³ëüáà ç ëóêà, ñòð³ëüáà êóëüîâà, ñòð³ëüáà ñòåíäîâà 
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Âèäè ñïîðòó â çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ

Ó òèõ êðà¿íàõ íàøî¿ ïëàíåòè, äå íèçüê³ òåìïåðàòóðè ïåðåòâîðþþòü 

âîäó íà êðèãó, à äîù — íà ñí³ã, ïîïóëÿðíèìè º òàê³ çèìîâ³ âèäè 

ñïîðòó, ÿê êîâçàíÿðñüêèé, ëèæíèé òà ñàííèé ñïîðò. Ïåðø³ 

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, äå ïðîõîäèëè çìàãàííÿ ç öèõ âèä³â ñïîðòó, â³äáóëèñÿ

1924 ðîêó â Øàìîí³ (Ôðàíö³ÿ). 

Â³äòîä³ çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ïðîâîäÿòüñÿ ðàç íà ÷îòèðè ðîêè. 

Íèí³ íà öèõ ²ãðàõ â³äáóâàºòüñÿ 82 çìàãàííÿ ç 15 âèä³â ñïîðòó: 

á³àòëîí, áîáñëåé, õîêåé íà ëüîäó, ñàííèé ñïîðò, øâèäê³ñíèé á³ã 

íà êîâçàíàõ, øîðò-òðåê, ô³ãóðíå êàòàííÿ, ëèæíèé ñïîðò (ïåðåãîíè, 

ã³ðñüêîëèæíèé), ñòðèáêè íà ëèæàõ ç òðàìïë³íà, ëèæíå äâîáîðñòâî, 

ñíîóáîðäèíã, ôð³ñòàéë, ñêåëåòîí, êåðë³íã.

Áîáñëåé

� øâèäê³ñíèé ñïóñê ïî ëüîäÿí³é òðàñ³ íà äâî- òà ÷îòèðèì³ñíèõ 

ñàíÿõ-áîáàõ

Ñàííèé ñïîðò

� øâèäê³ñíèé ñïóñê ïî ëüîäÿíîìó æîëîáó íà îäíî- òà äâîì³ñíèõ ñàíÿõ

� ñêåëåòîí (øâèäê³ñíèé ñïóñê íà ñàíÿõ ãîëîâîþ óïåðåä)

Êàòàííÿ íà êîâçàíàõ

� ô³ãóðíå êàòàííÿ (îäèíî÷íå, ïàðíå, òàíö³ íà ëüîäó)

� øîðò-òðåê

� øâèäê³ñíèé á³ã íà êîâçàíàõ

Ëèæíèé ñïîðò

� ñòðèáêè íà ëèæàõ ç òðàìïë³íà

� ã³ðñüêîëèæíèé

� ëèæí³ ïåðåãîíè

Á³àòëîí (ëèæí³ ïåðåãîíè òà ñòð³ëüáà ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è òà ñòîÿ÷è)

Ëèæíå äâîáîðñòâî (ñòðèáêè íà ëèæàõ ç òðàìïë³íà òà ëèæí³

ïåðåãîíè)

Êåðë³íã (ãðà â êåãë³ íà ëüîäó)

Ôð³ñòàéë (ìîãóë òà ëèæíà àêðîáàòèêà)

Ñíîóáîðäèíã (ã³ðñüêîëèæíèé ñïóñê íà ñïåö³àëüí³é äîøö³)

Õîêåé íà ëüîäó
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Âèçíà÷í³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ 

Äî ³ñòîð³¿ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó çîëîòîì äèâîâèæíèõ ïåðåìîã 

âïèñàíî ³ìåíà áàãàòüîõ ñïîðòñìåí³â. Àëå é ó ö³é ñëàâåòí³é øåðåíç³ 

âèä³ëÿþòüñÿ ò³, ÷è¿ ðàçþ÷³ äîñÿãíåííÿ ñòàíîâëÿòü ãîðä³ñòü îë³ìï³éñüêîãî

ñïîðòó, ÿêèìè ïèøàþòüñÿ ¿õí³ êðà¿íè òà óâåñü îë³ìï³éñüêèé ðóõ. 

Ëàðèñà Ëàòèí³íà (Óêðà¿íà) — âîëîäàðêà íàéá³ëüøî¿ â ³ñòîð³¿ 

ñïîðòó êîëåêö³¿ ç 18 îë³ìï³éñüêèõ íàãîðîä (ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà), 

ïîëîâèíà ç ÿêèõ — íàéâèùî¿ ïðîáè (1956—1964). 

Äæåññ³ Îóåíñ (ÑØÀ) — ÷îòèðèðàçîâèé îë³ìï³éñüêèé ÷åìï³îí 

(â á³ãó íà 100 ì, 200 ì, åñòàôåòíîìó á³ãó 4 õ 100 ì òà ñòðèáêó 

â äîâæèíó) (1936). 25 òðàâíÿ 1935 ð. ïðîòÿãîì ãîäèíè â³í âñòàíîâèâ ï’ÿòü

ñâ³òîâèõ ðåêîðä³â, îäèí ç ÿêèõ — ó ñòðèáêó â äîâæèíó — çàëèøàâñÿ 

íåïåðåâåðøåíèì ïðîòÿãîì ÷âåðò³ ñòîë³òòÿ.

Á’ºðí Äåë³ (Íîðâåã³ÿ) — âîëîäàð íàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ îë³ìï³éñüêèõ 

íàãîðîä ç ëèæíèõ ãîíîê — 12 ìåäàëåé (8 — çîëîòèõ, 4 — ñð³áí³)

(1992—1998).

Ñåðã³é Áóáêà (Óêðà¿íà) — îë³ìï³éñüêèé ÷åìï³îí (1988), 35-ðàçîâèé 

ðåêîðäñìåí ñâ³òó, øåñòèðàçîâèé ÷åìï³îí ñâ³òó, êàâàëåð 

Îë³ìï³éñüêîãî îðäåíà, âèçíàíèé êðàùèì ñïîðòñìåíîì ñâ³òó (1997).

ßíà Êëî÷êîâà (Óêðà¿íà) — ÷îòèðèðàçîâà îë³ìï³éñüêà ÷åìï³îíêà 

(2000, 2004), áàãàòîðàçîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó ç ïëàâàííÿ. Ïåðøà ñïîðò-

ñìåíêà â ïëàâàíí³, ÿêà âèáîðîëà çîëîò³ íàãîðîäè äâà ðàçè ïîñï³ëü 

íà òèõ ñàìèõ äèñòàíö³ÿõ — 200 òà 400 ì êîìïëåêñíèì ïëàâàííÿì.

Ëàðèñà Ëàòèí³íà Äæåññ³ Îóåíñ Á’ºðí Äåë³ Ñåðã³é Áóáêà
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Ïààâî Íóðì³ (Ô³íëÿíä³ÿ) — äåâ’ÿòèðàçîâèé ÷åìï³îí (1920—1928) 

ó ñòàºðñüêîìó á³ãó, êðîñ³ òà á³ãó ç ïåðåøêîäàìè. Âîëîäàð íàéá³ëüøî¿

ê³ëüêîñò³ îë³ìï³éñüêèõ íàãîðîä ç ëåãêî¿ àòëåòèêè — 12 ìåäàëåé 

(9 — çîëîòèõ, 3 — ñð³áí³).

Ë³ä³ÿ Ñêîáë³êîâà (ÑÐÑÐ, Ðîñ³ÿ) — âîëîäàðêà íàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 

çîëîòèõ îë³ìï³éñüêèõ ìåäàëåé — 6 — ó øâèäê³ñíîìó á³ãó íà êîâçàíàõ

(1960—1964). Ó 1964 ð. âèáîðîëà ìåäàë³  íàéâèùîãî ´àòóíêó 

íà âñ³õ 4 äèñòàíö³ÿõ.

Êàðëòîí Ëüþ¿ñ (ÑØÀ) — âîëîäàð 9 çîëîòèõ òà 1 ñð³áíî¿ ìåäàë³ 

íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 1984—1996 ðð. â á³ãó íà 100 ì, 200 ì, 

åñòàôåòíîìó á³ãó 4 õ 100 ì ³ ÷îòèðè ðàçè ïîñï³ëü ó ñòðèáêó â äîâæèíó.

Ìàðê Ñï³òö (ÑØÀ) — âîëîäàð íàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ çîëîòèõ 

ìåäàëåé íà ²ãðàõ Îë³ìï³àä ç ïëàâàííÿ — 11 ìåäàëåé (9 — çîëîò³) 

(1968, 1972).

Áîðèñ Øàõë³í (Óêðà¿íà) — 

âîëîäàð 13 îë³ìï³éñüêèõ íàãîðîä

ç³ ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè 

(7 — çîëîò³). Â³í ñõîäèâ íà

íàéâèùó ñõîäèíêó ï’ºäåñòàëó

ïîøàíè íà ²ãðàõ òðüîõ Îë³ìï³àä

(1956—1964).

ßíà Êëî÷êîâà Ïààâî Íóðì³ Ë³ä³ÿ Ñêîáë³êîâà Êàðëòîí Ëüþ¿ñ

Ìàðê Ñï³òö Áîðèñ Øàõë³í
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Ïðîáëåìè îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó

Îë³ìï³éñüêèé ðóõ ñòèêàºòüñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó ç ð³çíèìè

ïðîáëåìàìè ³ ïðîòèð³÷÷ÿìè. Íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ³ âàæëèâèìè

ïðîáëåìàìè â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ º äîï³íã, ñóää³âñòâî, çáåðåæåííÿ

çäîðîâ'ÿ, îõîðîíà äîâê³ëëÿ, áåçïåêà.

Äîï³íã. Äîï³íã íàäàº ñïîðòñìåíàì, ÿê³

çàñòîñîâóþòü äîï³íãîâ³ çàñîáè, îäíîá³÷íó 

ïåðåâàãó íàä òèìè ñóïåðíèêàìè, ÿê³ ¿õ íå

çàñòîñîâóþòü, ùî º ãðóáèì ïîðóøåííÿì 

ô³ëîñîô³¿ îë³ìï³çìó, ÿêà ïåðåäáà÷àº ð³âí³

óìîâè äëÿ âñ³õ ñïîðòñìåí³â. Çàñòîñóâàííÿ 

äîï³íãó øêîäèòü çäîðîâ’þ ñïîðòñìåí³â 

³ ìîæå íàâ³òü çàãðîæóâàòè ¿õíüîìó æèòòþ. Âïåðøå ñïîðòñìåí áóâ

äèñêâàë³ô³êîâàíèé çà âæèâàííÿ äîï³íãó ó 1968 ð. íà ²ãðàõ Îë³ìï³àäè 

ó Ìåõ³êî. Âæèòèì äîï³íãîì áóâ àëêîãîëü.

Òðàâìàòèçì. Òðàâìè ï³ä ÷àñ

òðåíóâàííÿ ³ çìàãàíü ëàìàþòü

êàð’ºðó áàãàòüîõ âèäàòíèõ 

ñïîðòñìåí³â, íåð³äêî çíåö³íþþ÷è

¿õ ñàìîâ³ääàíó ïðàöþ. 

Í³ùî íå ìîæå áóòè òàêèì 

âàæëèâèì äëÿ îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, 

ÿê çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ 

ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ

áóäü-ÿêèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü. 

Íåîá’ºêòèâíå ñóää³âñòâî.

×åðåç íåîá’ºêòèâíå ñóää³âñòâî ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó íåõòóºòüñÿ îäèí

³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðèíöèï³â îë³ìï³çìó — ñïðàâåäëèâîñò³ òà ð³âíèõ

ìîæëèâîñòåé äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ²ãîð. 

Îõîðîíà äîâê³ëëÿ. Ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ñòàâèòü ïåðåä ¿õ 

îðãàí³çàòîðàìè ñåðéîçí³ åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè. Áóä³âíèöòâî ñïîðòèâíèõ

Òðàâìè, ùî òðàïëÿþòüñÿ ³ ï³ä ÷àñ

òðåíóâàííÿ, ³ íà çìàãàííÿõ, º îäí³ºþ 

ç ãîëîâíèõ íåáåçïåê, ÿê³ çàãðîæóþòü

ñïîðòñìåíàì
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ñïîðóä òà ³íøèõ îá’ºêò³â ³íôðàñòðóêòóðè

²ãîð, ðîçì³ùåííÿ ¿õ ó÷àñíèê³â ³ ãîñòåé, 

ïðèñóòí³ñòü ñîòåíü òèñÿ÷ òóðèñò³â, 

òðàíñïîðòíå îáñëóãîâóâàííÿ é óòèë³çàö³ÿ

â³äõîä³â — âñå öå ñòâîðþº ïîòåíö³éíó 

çàãðîçó äîâê³ëëþ ³ âèìàãàº âæèòòÿ 

çàïîá³æíèõ çàõîä³â, àáè óíèêíóòè 

çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âåëèêèõ ì³æíàðîäíèõ

çìàãàíü íà ñòàä³îíàõ òà ïðèëåãëèõ äî íèõ

ì³ñöÿõ íåð³äêî çàëèøàºòüñÿ áåçë³÷ ñì³òòÿ,

õàð÷îâèõ â³äõîä³â, ïîðîæí³õ ïëÿøîê, 

ùî ñòâîðþº çàãðîçó íàâêîëèøíüîìó 

ñåðåäîâèùó.

Áåçïåêà. Îêðåìîþ ïðîáëåìîþ, ùî ïîñòàº ïåðåä îðãàí³çàòîðàìè 

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, º íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ²ãîð, 

¿õ ó÷àñíèê³â, ãîñòåé òà ãëÿäà÷³â, ïðîòèä³ÿ ïîòåíö³éíèì òåðîðèñòè÷íèì

çàãðîçàì. 

Åï³çîä çàñòîñóâàííÿ ñåðéîçíèõ 

çàõîä³â áåçïåêè òà ñóâîðîãî

êîíòðîëþ íà XIX çèìîâèõ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 

ó Ñîëò-Ëåéê-Ñ³ò³ ó 2002 ð.

Ïðîÿâè íåîá’ºêòèâíîãî ñóää³âñòâà 

íà çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 

ó Ñîëò-Ëåéê-Ñ³ò³ ó 2002 ð. ïðèçâåëè

äî ïðèñóäæåííÿ çîëîòèõ íàãîðîä 

ó ô³ãóðíîìó êàòàíí³ íà êîâçàíàõ

äâîì äóåòàì

«Åâåðåñò» ñì³òòÿ ï³ñëÿ 

ïðîâåäåííÿ ÷åðãîâèõ ²ãîð
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Ó÷àñòü æ³íîê â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³

Íàñë³äóþ÷è òðàäèö³¿ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿, 

Ï'ºð äå Êóáåðòåí êàòåãîðè÷íî áóâ ïðîòè ó÷àñò³ æ³íîê â îë³ìï³éñüêèõ

çìàãàííÿõ. Ïðîòå éîãî ïîãëÿäè íà öþ ïðîáëåìó íå çóïèíèëè ó÷àñò³

æ³íîê â ²ãðàõ. Óïåðøå æ³íêè âçÿëè ó÷àñòü â ²ãðàõ ²² Îë³ìï³àäè, ÿê³

â³äáóëèñü ó 1900 ðîö³ â Ïàðèæ³. Ïåðøîþ îë³ìï³éñüêîþ ÷åìï³îíêîþ

ñó÷àñíîñò³ ñòàëà àíãë³éñüêà òåí³ñèñòêà Øàðëîòòà Êóïåð. Ç ðîêàìè

ó÷àñòü æ³íîê â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ çíà÷íî ï³äâèùèëàñü. Ñüîãîäí³ æ³íêè

çìàãàþòüñÿ á³ëüøå í³æ ó 40 % âèä³â îë³ìï³éñüêèõ çìàãàíü. Îñîáëèâ³

çóñèëëÿ äëÿ öüîãî äîêëàëè ÌÎÊ òà Ì³æíàðîäí³ ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿.

Âèäè çìàãàíü ó ïðîãðàìàõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð



Òåõí³÷íèé ïðîãðåñ íà ñëóæá³ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð

1936 ð³ê — Áåðë³í — òåëåáà÷åííÿ âïåðøå âèñâ³òëþº Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè.

1960 ð³ê — Ðèì — âïåðøå çä³éñíþºòüñÿ ïîâíà òåëåâ³ç³éíà òðàíñëÿö³ÿ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

1980 ð³ê — Ìîñêâà — öåíòðàëüíèé êîìï’þòåð ²ãîð ìàº çâ’ÿçîê 

ç àãåíö³ÿìè íîâèí.

1996 ð³ê — Àòëàíòà — âïåðøå ç’ÿâèâñÿ âåá-ñàéò Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

2000 ð³ê — Ñ³äíåé — âïåðøå âïðîâàäæåíî åëåêòðîííó ñèñòåìó

ïðîäàæó òîâàð³â ç îë³ìï³éñüêîþ ñèìâîë³êîþ.

2004 ð³ê — Àô³íè — âïåðøå âïðîâàäæåíî îá’ºäíàíó ñèñòåìó

³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ²ãîð.

Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿

Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ðîçïîâñþäæóþòü îë³ìï³éñüê³ ³äå¿ ïî

âñüîìó ñâ³òîâ³. Íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 2004 ðîêó â Àô³íàõ áóëè ïðèñóòí³ 

21,5 òèñÿ÷ ïðåäñòàâíèê³â ìàñ-ìåä³à, òîä³ ÿê ÷èñåëüí³ñòü ñïîðòñìåí³â 

òà îñ³á, ùî ¿õ ñóïðî-

âîäæóâàëè, ñòàíîâèëà 

17 òèñÿ÷. Ïðåäñòàâíèêè 

çàñîá³â ìàñîâî¿ 

³íôîðìàö³¿ áóëè íàéá³ëü-

øîþ çà ÷èñåëüí³ñòþ 

ãðîìàäîþ íà Îë³ìï³éñüêèõ

³ãðàõ. Â Àô³íàõ 2004 ðîêó

ïðàöþâàëî äâà ïðåñ-

öåíòðè, Ì³æíàðîäíèé 

öåíòð ðàä³î òà òåëåáà÷åííÿ

³ 28 îêðåìèõ ïðåñ-

öåíòð³â çà âèäàìè ñïîðòó. 

Ïðåñ-öåíòðè çà çíà÷óù³ñòþ

áóëè ïðèð³âíÿí³ äî ñïîð-

òèâíèõ ñïîðóä. 
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ßê³ òè çíàºø ³íäèâ³äóàëüí³ òà êîìàíäí³ îë³ìï³éñüê³ âèäè

ñïîðòó? Çàïîâíè òàáëèöþ.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ:
×ÈÒÀªÌÎ, ÄÎÌÈÑËÞªÌÎ, ÃÐÀªÌÎ...

Çèìîâ³ îë³ìï³éñüê³ 
âèäè ñïîðòó

×è çíàºø òè âèäè ñïîðòó?

????

Ë³òí³ îë³ìï³éñüê³ 
âèäè ñïîðòó

²íäèâ³äóàëüí³

²íäèâ³äóàëüí³

Êîìàíäí³

Êîìàíäí³



73

Ìîÿ íåçàáóòíÿ ìèòòºâ³ñòü ó ñïîðò³

Ðîçêàæè ïðî íàéá³ëüø çàõîïëþþ÷ó ìèòòºâ³ñòü ó ãð³, 

ÿêó òè áà÷èâ àáî â ÿê³é ñàì áðàâ ó÷àñòü. Óÿâè, ùî òè — 

â³äîìèé â Óêðà¿í³ àòëåò. Ðîçêàæè ïðî ñâîº íàéçàïîâ³òí³øå

áàæàííÿ.

Âèãðàòè îë³ìï³éñüêó ìåäàëü Ïåðåìîãòè íàéáëèæ÷îãî ñóïåðíèêà

Çàáèòè âèð³øàëüíèé ãîë Âñòàíîâèòè îñîáèñòèé ðåêîðä

Ïîòðàïèòè ó êîìàíäó Ïîâåðíóòèñÿ ó ñïîðò ï³ñëÿ òðàâìè

!!!!
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Äîïîâíè ðå÷åííÿ ñëîâàìè, âçÿòèìè ç³ ñïèñêó 

ïðàâîðó÷.

1. Äâà âèäè ñïîðòó, ùî ïîòðåáóþòü ëüîäó 

2. Âèäè ñïîðòó, ùî âèìàãàþòü çìàãàíü 

íà ñí³ãîâèõ ñõèëàõ 

3. ×îòèðè ³ãðîâ³ âèäè ñïîðòó ç ì’ÿ÷åì 

4. Òðè âèäè ñïîðòó íà ÷îâíàõ 

5. Äâà âèäè ñïîðòó, äå çìàãàþòüñÿ òàêîæ êîí³ 

6. ×îòèðè âèäè ñïîðòó, äå ñïîðòñìåíè ñòð³ëÿþòü 

ó ö³ëü 

7. Á³ã, ñòðèáêè ³ ìåòàííÿ — öå çìàãàííÿ ç 

8. Âèä ñïîðòó, äå àòëåòè âèêîíóþòü âïðàâè 

íà ê³ëüöÿõ òà áðóñàõ 

9. Äâà âèäè ñïîðòó, äå àòëåòè áîðþòüñÿ àáî áîêñóþòü ì³æ ñîáîþ 

Ïåðåðàõóé íàéïîïóëÿðí³ø³ âèäè ñïîðòó ³ òðàäèö³éí³ ³ãðè 

â Óêðà¿í³. Çàçíà÷, ÿê³ ç íèõ º ³ãðàìè ç ì’ÿ÷åì, çìàãàííÿìè 

íà ÷îâíàõ, ñòð³ëüáîþ.

ñòð³ëüáà ç ëóêà,

âîëåéáîë, 

ëèæíèé ñïîðò,

áîðîòüáà, ñó÷àñíå

ï’ÿòèáîðñòâî,

áàñêåòáîë,

ã³ìíàñòèêà, 

ê³ííèé ñïîðò, 

ëåãêà àòëåòèêà,

õîêåé, íàñò³ëüíèé

òåí³ñ, êóëüîâà

ñòð³ëüáà, áîêñ,

ñàííèé ñïîðò,

øâèäê³ñíèé á³ã 

íà êîâçàíàõ, 

â³òðèëüíèé ñïîðò,

á³àòëîí, âåñëóâàííÿ

íà áàéäàðêàõ 

³ êàíîå, àêàäåì³÷íå

âåñëóâàííÿ, ôóòáîë

!!!!

!!!!
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Ó êâàäðàò³ ç ë³òåðàìè çíàéäè íàçâè ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó 

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Ñëîâà ìîæóòü ðîçì³ùóâàòèñÿ çë³âà 

íàïðàâî, ñïðàâà íàë³âî, çãîðè äîíèçó, çíèçó äîãîðè, 

ïî ä³àãîíàë³.

Áàäì³íòîí Áàñêåòáîë Ã³ìíàñòèêà Ñîôòáîë Ôåõòóâàííÿ

Á³àòëîí Âåñëóâàííÿ Äçþäî Òåí³ñ Ôð³ñòàéë

Áîêñ Âîëåéáîë Ìàðàôîí Òðèàòëîí Ôóòáîë

Áîðîòüáà Ãàíäáîë Ïëàâàííÿ Òõåêâîíäî Õîêåé

!!!!
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Ñòàíü ñïîðòèâíèì ðåïîðòåðîì

Óÿâè ñîá³, ùî òè — ðåïîðòåð ì³ñöåâî¿ ãàçåòè ÷è ðàä³î, 

à òâ³é äðóã — ñïîðòñìåí. Òè ìàºø çàïèñàòè ³íòåðâ’þ ç äðóãîì 

äëÿ ãàçåòè ÷è äëÿ ðàä³î. Àáè ï³äãîòóâàòèñÿ äî ³íòåðâ’þ, 

òðåáà ñïëàíóâàòè çàïèòàííÿ, îçíàéîìèòèñÿ ç â³äîìîþ ñïîðòèâíîþ 

³íôîðìàö³ºþ, à ³íòåðâ’þ ñêîìïîíóâàòè òàê, ùîá âîíî áóëî ö³êàâèì 

÷èòà÷àì ÷è ñëóõà÷àì. Íà öå â³äâîäèòüñÿ ëèøå 5 õâèëèí.

ßêùî äîáðå ïîñòàðàºøñÿ, òî ñàì ïåðåêîíàºøñÿ, ÿê áàãàòî ìîæíà

ñêàçàòè ïðîòÿãîì òàêîãî êîðîòêîãî ÷àñó!

Ñòèñëî çàïèøè çàïèòàííÿ òà â³äïîâ³ä³.!!!!

2. Çàïèòàííÿ

1. Â³äïîâ³äü

3. Çàïèòàííÿ

1. Â³äïîâ³äü

4. Çàïèòàííÿ

1. Â³äïîâ³äü

1. Çàïèòàííÿ

1. Â³äïîâ³äü
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Óÿâè ñîá³, ùî òè ïèøåø 

ñòàòòþ äëÿ ãàçåòè ÷è ãîòóºø

ðåïîðòàæ íà ðàä³î. 

Ðîçêàæè ïðî óñëàâëåíîãî 

ñïîðòñìåíà Óêðà¿íè ÷è ñâ³òó. 

Â³í çäîáóâ ñëàâó, òîìó ùî ñòàâ 

îë³ìï³éñüêèì, ñâ³òîâèì ÷è ºâðîïåéñüêèì

÷åìï³îíîì.

Â³í ì³ã óñëàâèòèñÿ ùå é òèì, ùî 

ïåðåáîðîâ ÿê³ñü îñîáëèâ³ ïåðåøêîäè íà

øëÿõó äî ÷åìï³îíñòâà àáî æ çðîáèâ âàãîìèé âíåñîê ó äîáðîáóò 

³íøèõ íàðîä³â.

!!!!
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×åñíà ãðà â ñïîðò³

×åñíà ãðà — öå äåùî á³ëüøå, àí³æ ïðîñòå äîòðèìàííÿ ïðàâèë. 

²ãðè òà çìàãàííÿ äàþòü íàãîäó äîñÿãòè — ðàçîì ³ç ñóïåðíèêàìè — 

äîñêîíàëîñò³. Øàõðà¿â äî ãðè íå äîïóñêàþòü. Ñó÷àñí³ 

âèìîãè äî ÷åñíî¿ ãðè ó ñïîðò³ áàçóþòüñÿ íà îñîáèñò³é ñàìîîö³íö³ 

òà ëþáîâ³ äî ãðè.

Êîëè ÿ ÷åñíî ãðàþ, òî:

� äîòðèìóþñü ïðàâèë;

� ïîâàæàþ ñóää³â òà ñïðèéìàþ ¿õí³ ð³øåííÿ;

� ïîâàæàþ ñóïåðíèê³â;

� äàþ êîæíîìó ð³âíèé øàíñ äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â;

� ñàì ïîñò³éíî êîíòðîëþþ ñâî¿ ä³¿.

«Ôåéð Ïëåé» — êîäåêñ ñïîðòèâíî¿ ÷åñò³

Ó ïåðåêëàä³ ç àíãë³éñüêî¿ öåé âèðàç îçíà÷àº

«÷åñíà ãðà». «Ôåéð Ïëåé» – öå çá³ðêà 

ïðàâèë, ÿêèõ äîòðèìóþòüñÿ ñïîðòñìåíè, 

òðåíåðè, âáîë³âàëüíèêè òà âñ³, õòî ïîâ’ÿçàíèé 

ç³ ñïîðòîì.

Äëÿ çàîõî÷åííÿ ëèöàðñüêî¿ ïîâåä³íêè

ñïîðòñìåí³â âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ íàãîðîäè.

Îäíà ç íèõ — «Òðîôåé Ï’ºðà äå Êóáåðòåíà 

çà áëàãîðîäíèé â÷èíîê». Ùîð³÷íî öåé

òðîôåé âèáîðþº ñïîðòñìåí çà ïðèêëàä ÷åñíî¿

ãðè — íåçàëåæíî â³ä òîãî, â³äîìèé öåé

ñïîðòñìåí ÷è í³, ëþáèòåëü ÷è ïðîôåñ³îíàë 

òà ÿêèé ó ñïîðòñìåíà â³ê. Òîáòî öþ íàãîðîäó

ìîæå îòðèìàòè êîæåí. Ò³ëüêè â÷èíîê 

ïîâèíåí áóòè çä³éñíåíèé çã³äíî ç³

ñïðàâåäëèâèìè çàêîíàìè ñïîðòó òà 

ç ãóìàííèõ ñïîíóêàíü.

Åìáëåìà «Ôåéð Ïëåé»

«Òðîôåé Ï’ºðà äå Êóáåðòåíà 

çà áëàãîðîäíèé â÷èíîê», 

ÿêèì íàãîðîäæóþòü ñïîðòñìåíà

çà ð³øåííÿì Ì³æíàðîäíîãî

êîì³òåòó «Ôåéð Ïëåé»
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×åñíà ãðà äëÿ ä³òåé òà þíàöòâà â ñó÷àñíîìó ñïîðò³ 

(äëÿ â÷èòåë³â ³ áàòüê³â)

Óñ³ ìè â³ðèìî, ùî çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñïðèÿþòü ðîçâèòêîâ³ 

äóõîâíèõ òà ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Ä³éñíî, 

äîñë³äæåííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ âåäóòü äî âèñíîâêó, ùî ñïîðò áåç îñâ³òè

³ ïàëêîãî ïðàãíåííÿ äëÿ çàîõî÷åííÿ ³ ïðîïàãàíäè ÷åñíî¿ ãðè òà 

ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî øàõðàéñòâà òà íàñèëüñòâà.

Îäíàê ³ñíóº ê³ëüêà åôåêòèâíèõ îñâ³òí³õ ìåòîäèê, ÿê³ ïðîïàãóþòü åòèêó

òà ÷åñíó ãðó â ³ãðàõ òà çìàãàííÿõ.

Íàâåäåìî äâà ïðèêëàäè çàâäàíü äëÿ ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé,

ùî ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ òðåíåðàìè, â÷èòåëÿìè òà áàòüêàìè.

1. Ç’ÿñóéòå é ðîçâ’ÿæ³òü ìîðàëüí³ êîíôë³êòè øëÿõîì îáãîâîðåííÿ 

êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, ùî ïðèçâåëà äî íèõ.

2. Çì³í³òü ðîë³ é îö³íêè — äîïîìîæ³òü ä³òÿì ïîáà÷èòè ñâ³ò 

ç òî÷êè çîðó ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà÷à.

Ðîçãëÿíü ìàëþíêè, ùî ñèìâîë³çóþòü

ïðîáëåìè îë³ìï³éñüêîãî ðóõó. Ç’ÿñóé 

ç ó÷èòåëåì, ùî íà íèõ çîáðàæåíî, 

òà ï³äïèøè ïîçíà÷åííÿ ìàëþíê³â.

åêîíîì³÷íà

íåð³âí³ñòü, îõîðîíà

äîâê³ëëÿ, ÷åñíà ãðà,

êîìåðö³àë³çàö³ÿ

ñïîðòó, ïîë³òèêà,

äîï³íã

!!!!
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Ñòâîð³òü êîäåêñ ÷åñíî¿ ãðè ó âàøîìó êëàñ³ ÷è â êîìàíä³. 

Ó ãðóï³ ç 4—5 ó÷í³â ïîãîâîð³òü ïðî ïðàâèëà ïîâåä³íêè, 

ÿê³ ìîæóòü ñêëàñòè êîäåêñ ÷åñíî¿ ãðè. Ñêëàä³òü ñïèñîê 

âàøèõ ï’ÿòè íàéâèùèõ ³äåàë³â. Ïîçíàéîìòå ç íèìè 

êëàñ, ³ âñ³ ðàçîì âèçíà÷³òü â³ä 5 äî 10 ïðàâèë ïîâåä³íêè, 

ÿê³ ìîæóòü ñêëàñòè âàø êîäåêñ ÷åñíî¿ ãðè. 

Çàïèø³òü âèðîáëåíèé êëàñîì êîäåêñ:

!!!!

Âàø³ íàéâèù³ ³äåàëè:

Êîäåêñ ÷åñíî¿ ãðè:

Âèãîòîâòå äèïëîì ÷åñíî¿ ãðè, ÿêèì áóäå íàãîðîäæóâàòèñÿ 

ãðàâåöü àáî êîìàíäà, êîòð³ ïðîäåìîíñòðóâàëè íàéêðàùå 

äîòðèìàííÿ ïðàâèë ÷åñíî¿ ãðè, àáî âèêîðèñòàéòå äèïëîì, 

çà íàâåäåíèì çðàçêîì:

!!!!



НАГОРОДА ЗА ЧЕСНУ ГРУ

Цим дипломом нагороджується

за дотримання таких ідеалів чесної гри:

Поважання правил

Повага до суддів та їхніх рішень

Повага до суперника

Рівні шанси для кожного брати участь у змаганні

Збереження самоконтролю завжди і всюди

Школа Дата

Хто нагородив
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Ðîçãëÿíüòå ïëàêàòè. Îáãîâîð³òü ñèìâîëè, õàðàêòåðí³ 

äëÿ êîæíèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.!!!!

Àô³íè, 1896 Ïàðèæ, 1900 Ñåíò-Ëó³ñ,

1904

Ëîíäîí, 1908

Ñòîêãîëüì,

1912

Àíòâåðïåí,

1920

Øàìîí³, 1924

Ïàðèæ, 1924 Ñàíêò-Ìîð³ö,

1928

Àìñòåðäàì,

1928

Ëåéê-Ïëåñ³ä,

1932
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Ëîñ-Àíäæåëåñ,

1932

Ãàðì³ø-Ïàðòåíê³ðõåí,

1936

Áåðë³í, 1936 Ñàíêò-Ìîð³ö,

1948

Ëîíäîí, 1948 Îñëî, 1952 Ãåëüñ³íê³, 1952

Êîðò³íà-

ä’Àìïåööî,

1956

Ìåëüáóðí,

1956

Ñêâî-Âåëë³,

1960

Ðèì, 1960

²íñáðóê, 1964 Òîê³î, 1964 Ãðåíîáëü, 1968
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Ñàïïîðî, 1972 Ìþíõåí, 1972 ²íñáðóê, 1976

Ìîíðåàëü,

1976

Ëåéê-Ïëåñ³ä,

1980

Ìîñêâà, 1980

Ñàðàºâî, 1984 Ëîñ-Àíäæåëåñ,

1984

Êàëãàð³, 1988 Ñåóë, 1988

Àëüáåðâ³ëü,

1992

Áàðñåëîíà,

1992

Ë³ëëåõàììåð,

1994

Ìåõ³êî, 1968
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Íàãàíî, 1998 Ñ³äíåé, 2000 Ñîëò-Ëåéê-

Ñ³ò³, 2002

Àô³íè, 2004 Òóð³í, 2006 Ïåê³í, 2008

Àòëàíòà,

1996

!!!!

Âàíêóâåð,

2010

Óÿâè, ùî â 2020 ðîö³ 

ó ì³ñò³ Êèºâ³ â³äáóäóòüñÿ

Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. 

Ñïðîáóé ðîçðîáèòè òà

íàìàëþâàòè ïëàêàò

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð
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!!!!
Ïîçíà÷ íà êàðò³ ñâ³òó ì³ñòà, äå ïðîâîäèëèñü Îë³ìï³éñüê³ 

³ãðè. Ïîçíà÷ ñîíå÷êîì (    ) ²ãðè Îë³ìï³àä, 

à ñí³æèíêîþ (   ) — çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè.
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11. ×îìó Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè º ïîïóëÿðíèìè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³?

12. ßê³ ïðèíöèïè ðåàë³çóþòüñÿ â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³?

13. Ùî òè çíàºø ïðî ì³æíàðîäí³ ñïîðòèâí³ ôåäåðàö³¿ òà ¿õ 

ä³ÿëüí³ñòü?

14. ßêó ðîëü â³ä³ãðàþòü íàö³îíàëüí³ îë³ìï³éñüê³ êîì³òåòè?

15. Íàçâè ï'ÿòü êîíòèíåíòàëüíèõ àñîö³àö³é. Äî ÿêî¿ àñîö³àö³¿ âõîäèòü

Óêðà¿íà?

16. Ñê³ëüêè ÍÎÊ áðàëî ó÷àñòü â ²ãðàõ Îë³ìï³àäè 2004 ðîêó?

17. ßêó ðîëü â³ä³ãðàº Îë³ìï³éñüêà ñîë³äàðí³ñòü? ßê³ ïðîãðàìè ðåàë³çóº

Îë³ìï³éñüêà ñîë³äàðí³ñòü?

18. Ñê³ëüêè âèä³â ñïîðòó âêëþ÷àº ñó÷àñíà ïðîãðàìà ²ãîð Îë³ìï³àä?

19. Íàçâè âèäè ñïîðòó, ÿê³ âõîäÿòü äî ïðîãðàìè ²ãîð Îë³ìï³àä.

10. Êîëè âïåðøå â³äáóëèñÿ çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè?

11. Ñê³ëüêè âèä³â ñïîðòó íàë³÷óº ñó÷àñíà ïðîãðàìà çèìîâèõ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

12. Íàçâè âèäè ñïîðòó, ÿê³ âõîäÿòü äî ïðîãðàìè çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð.

13. Íàçâè âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â ñó÷àñíîñò³ òà ðîçêàæ³òü ïðî ¿õ

äîñÿãíåííÿ.

14. Ñê³ëüêè â³äáóëîñÿ ²ãîð Îë³ìï³àä çà ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó

ñïîðòó? 

15. Ñê³ëüêè â³äáóëîñÿ çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð çà ñó÷àñíèé ïåð³îä

ðîçâèòêó ñïîðòó?

16. ßê çì³íþºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êðà¿í òà ñïîðòñìåí³â-ó÷àñíèê³â 

íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ?

17. ×îìó â äåÿê³ ðîêè Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè íå ïðîâîäèëèñÿ?

18. ßê³ ïðîáëåìè ³ñíóþòü â ñó÷àñíîìó îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³?

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ² ÇÀÂÄÀÍÍß
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19. ßê³ çàõîäè çàñòîñîâóº ÌÎÊ ó áîðîòüá³ ³ç âæèâàííÿì ñïîðòñìåíàìè

äîï³íãîâèõ ïðåïàðàò³â?

20. Ùî ÷åêàº íà ñïîðòñìåíà, ÿêîãî âèêðèëè ó âæèâàíí³ äîï³íãó?

21. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÿêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð â³äáóëàñÿ ïåðøà

äèñêâàë³ô³êàö³ÿ ñïîðòñìåíà çà âæèâàííÿ äîï³íãó?

22. Çà âæèâàííÿ ÿêî¿ ð³äèíè áóâ âïåðøå äèñêâàë³ô³êîâàíèé ó÷àñíèê

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

23. Íàâåäè ïðèêëàäè áîðîòüáè ÌÎÊ çà îõîðîíó äîâê³ëëÿ.

24. ßê íàçèâàºòüñÿ òðîôåé, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü â îë³ìï³éñüêîìó

ñïîðò³ äëÿ çàîõî÷åííÿ ëèöàðñüêî¿ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåí³â?

25. ßê âïëèâàº òåõí³÷íèé ïðîãðåñ íà ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð?

26. Êîëè òåëåáà÷åííÿ âïåðøå âèñâ³òëèëî Îë³ìï³éñüê³ ²ãðè?

27. Â ÿêîìó ðîö³ áóëî çä³éñíåíî ïîâíó òåëåòðàíñëÿö³þ Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð?

28. ßêà òðàãåä³ÿ òðàïèëàñü ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè 

ó 1972 ðîö³ â Ìþíõåí³?

29. ßê³ çàõîäè áåçïåêè çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð?

30. Êîëè æ³íêè âïåðøå âçÿëè ó÷àñòü â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ñó÷àñíîñò³?

31. Íàçâè ³ì'ÿ æ³íêè — ïåðøî¿ îë³ìï³éñüêî¿ ÷åìï³îíêè ñó÷àñíîñò³.





91

Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò Óêðà¿íè áàãàòî ðîê³â áóâ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 

îë³ìï³éñüêîãî ðóõó êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.

Ç 1952 ïî 1988 ð³ê óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìåíè âèñòóïàëè íà Îë³ìï³éñüêèõ 

³ãðàõ ó ñêëàä³ îë³ìï³éñüêèõ êîìàíä ÑÐÑÐ, à ó 1992 ðîö³ ó ñêëàä³ 

Îá’ºäíàíî¿ êîìàíäè ñï³âäðóæíîñò³ íåçàëåæíèõ äåðæàâ.

Ñâ³òî÷àìè ñïîðòó íàéâèùèõ äîñÿãíåíü ñòàëà ö³ëà êîãîðòà ñèí³â 

³ äî÷îê Óêðà¿íè, ñëàâëÿ÷è ¿¿ òàëàíîâèòèé íàðîä, â³äêðèâàþ÷è íîâ³, 

äîòè íåéìîâ³ðí³ äóõîâí³ òà ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè.

Íàø³ àòëåòè çàâæäè äåìîíñòðóâàëè âèñîêó ìàéñòåðí³ñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ

âèäàõ îë³ìï³éñüêî¿ ïðîãðàìè. ¯õ âîëÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü áóëè çàïîðóêîþ

äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Âàðòî çãàäàòè ³ìåíà îë³ìï³éñüêèõ

÷åìï³îí³â ð³çíèõ ðîê³â Ëàðèñè Ëàòèí³íî¿, Áîðèñà Øàõë³íà, Ëåîí³äà

Æàáîòèíñüêîãî, Âàëåð³ÿ Áîðçîâà, Îëåêñ³ÿ Áàðêàëîâà òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Ï³ñëÿ çäîáóòòÿ Óêðà¿íîþ íåçàëåæíîñò³ âèäàòí³ ñïîðòèâí³ óñï³õè 

íà îë³ìï³éñüê³é àðåí³ âàãîìî ñïðèÿëè ï³äâèùåííþ ì³æíàðîäíîãî 

àâòîðèòåòó êðà¿íè.

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÀ ÓÊÐÀ¯ÍÀ

Îë³ìï³éñüêà äåëåãàö³ÿ Óêðà¿íè íà ²ãðàõ â Ñ³äíå¿-2000
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22 ãðóäíÿ 1990 ð. áóëî ñòâîðåíî ÍÎÊ Óêðà¿íè. 

Öå ìàëî íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ

óêðà¿íñüêîãî ñïîðòó ó ïîäàëüøîìó ñàìîñò³éíîìó

âèõîä³ éîãî íà ì³æíàðîäíó àðåíó òà âñòóï³ ó

ñâ³òîâó îë³ìï³éñüêó ñ³ì'þ. Ïðåçèäåíòîì ÍÎÊ áóëî

îáðàíî äâîðàçîâîãî îë³ìï³éñüêîãî 

÷åìï³îíà Âàëåð³ÿ Áîðçîâà. 

9 áåðåçíÿ 1992 ð. Âèêîíêîì ÌÎÊ âèçíàâ 

Íàö³îíàëüíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò Óêðà¿íè, 

³ éîìó áóëî íàäàíî ñòàòóñ òèì÷àñîâîãî ÷ëåíà. 

24 âåðåñíÿ 1993 ð. íà 101-é ñåñ³¿ ÌÎÊ áóëî 

ïðèéíÿòî çíàìåííå äëÿ íàøî¿ êðà¿íè òà ¿¿ ñïîðòó

ð³øåííÿ ïðî ïîâíå âèçíàííÿ ÍÎÊ Óêðà¿íè. Ç ïðèéíÿòòÿì öüîãî 

ð³øåííÿ Óêðà¿íà ñòàëà ïîâíîïðàâíèì ÷ëåíîì îë³ìï³éñüêîãî 

ñï³âòîâàðèñòâà. 

Çà âñ³ ðîêè ³ñíóâàííÿ ÍÎÊ Óêðà¿íè éîãî ïðåçèäåíòàìè áóëè â³äîì³

äåðæàâí³ òà ñïîðòèâí³ ä³ÿ÷³.

Ïðåçèäåíò Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Õóàí Àíòîí³î Ñàìàðàí÷ 

(ó öåíòð³) âðó÷àº ïðåçèäåíòó ÍÎÊ Óêðà¿íè Âàëåð³þ Áîðçîâó (ïðàâîðó÷)

ð³øåííÿ ÌÎÊ ïðî âèçíàííÿ ÍÎÊ Óêðà¿íè

Åìáëåìà 

ÍÎÊ Óêðà¿íè
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Âàëåð³é Áîðçîâ 

(1990—1998 ðð.)

Ïðåçèäåíòè 
Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè

²âàí Ôåäîðåíêî

(1998—2002 ðð.)

Â³êòîð ßíóêîâè÷

(2002—2005 ðð.)

Ñåðã³é Áóáêà

(ç 2005 ð.)

Îë³ìï³éñüêèé óðîê ïðîâîäèòü ïðåçèäåíò ÍÎÊ Óêðà¿íè Ñåðã³é Áóáêà
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Çà 1952—2004 ðîêè óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìåíè íà ë³òí³õ òà çèìîâèõ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ âèáîðîëè 219 çîëîòèõ, 159 ñð³áíèõ, 161 áðîíçîâó 

ìåäàëü. Íàçèâàºìî òèõ, õòî óäîñòî¿âñÿ äâîõ ³ á³ëüøå íàéâèùèõ

îë³ìï³éñüêèõ íàãîðîä.

Ó 1994 ðîö³ êîìàíäà Óêðà¿íè âïåðøå âèñòóïèëà íà çèìîâèõ

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ó Ë³ëëåõàììåð³. Íà çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 

ñïîðòñìåíè Óêðà¿íè çäîáóëè çà 1994—2006 ðîêè 5 ìåäàëåé — 

1 çîëîòó, 1 ñð³áíó, 3 áðîíçîâèõ. Ó 1996 ðîö³ êîìàíäà Óêðà¿íè 

âïåðøå âçÿëà ó÷àñòü â ²ãðàõ XXVI Îë³ìï³àäè â Àòëàíò³. 

Çà 1996—2004 ðîêè ñïîðòñìåíè Óêðà¿íè çäîáóëè íà ²ãðàõ Îë³ìï³àä 

69 ìåäàëåé ð³çíîãî ´àòóíêó, ç ÿêèõ 21 — çîëîòà.

Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà

Ëàòèí³íà Ëàðèñà — 9,

Øàõë³í Áîðèñ — 7,

×óêàð³í Â³êòîð — 7,

Àñòàõîâà Ïîë³íà — 5,

Ãîðîõîâñüêà Ìàð³ÿ — 2,

Áî÷àðîâà Í³íà — 2,

Ãóöó Òåòÿíà — 2,

Ïîäêîïàºâà Ë³ë³ÿ — 2,

Øàð³ïîâ Ðóñòàì — 2,

Ëèñåíêî Òåòÿíà — 2

Ïëàâàííÿ

Êëî÷êîâà ßíà — 4

Ëåãêà àòëåòèêà

Áðèçã³íà Îëüãà — 3,

Áîðçîâ Âàëåð³é — 2,

Ãîëóáíè÷èé Âîëîäèìèð — 2,

Ñºäèõ Þð³é — 2,

Æèãàëîâà Ëþäìèëà — 2

Âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ 
³ êàíîå

×óõðàé Ñåðã³é — 3,

Ìîðîçîâ Âîëîäèìèð — 2

Ïåòðåíêî Ñåðã³é — 2

Ô³ëàòîâ Þð³é — 2

Øàïàðåíêî Îëåêñàíäð — 2

Â³òðèëüíèé ñïîðò

Ìàíê³í Âàëåíòèí — 3

Âîëåéáîë

Ïîÿðêîâ Þð³é — 2

Ñó÷àñíå ï’ÿòèáîðñòâî

Ëåäíüîâ Ïàâëî — 2

Áîðîòüáà â³ëüíà 
òà ãðåêî-ðèìñüêà

Áºëîãëàçîâ Ñåðã³é — 2,

Êîë÷èíñüêèé Îëåêñàíäð — 2

Âîäíå ïîëî

Áàðêàëîâ Îëåêñ³é — 2

Âàæêà àòëåòèêà

Æàáîòèíñüêèé Ëåîí³ä — 2

Ãàíäáîë

Êàðëîâà Ëàðèñà — 2,

Òóð÷èíà Ç³íà¿äà — 2,

Í³êîëàºâà Ìàðãàðèòà — 2,

Áîáðóñü Ëþäìèëà — 2,

Ìàêàðåöü Òåòÿíà — 2,

Øåðñòþê Íàòàëÿ — 2
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Ç³íà¿äà Òóð÷èíà Âàëåíòèí Ìàíê³í Îëåêñ³é Áàðêàëîâ Âîëîäèìèð 

Ãîëóáíè÷èé 

Áîðèñ Øàõë³í Îëüãà Áðèçã³íà Ëàðèñà Ëàòèí³íà Ëåîí³ä

Æàáîòèíñüêèé

Ïîë³íà Àñòàõîâà Â³êòîð ×óêàð³í Þð³é Ñºäèõ Âàëåð³é Áîðçîâ
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Îë³ìï³éñüê³ ÷åìï³îíè íåçàëåæíî¿ Óêðà³íè 

Îêñàíà Áàþë Âîëîäèìèð Êëè÷êî ²íåñà Êðàâåöü Â’ÿ÷åñëàâ Îëåéíèê

ªâãåí Áðàñëàâåöü òà ²ãîð Ìàòâ³åíêî Ë³ë³ÿ Ïîäêîïàºâà Êàòåðèíà

Ñåðåáðÿíñüêà

Àðòóð Òàéìàçîâ Ðóñòàì Øàð³ïîâ ßíà Êëî÷êîâà
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Ìèêîëà Ì³ëü÷åâ

Þð³é Á³ëîíîã Îëåíà Êîñòåâè÷

²ðèí³ Ìåðëåí³

Þð³é Í³ê³òèí Âàëåð³é Ãîí÷àðîâ

Åëüáðóñ Òåäåºâ Íàòàë³ÿ Ñêàêóí

Õâàëà, óêðà¿íñüê³ îë³ìï³éö³, çà âàøó ñèëó ìîëîäó!

ßê ì³æ ñîëäàòàìè ãâàðä³éö³, Âè ïåðø³ â ïåðøîìó ðÿäó. 

Ïî âñ³é çåìë³ õîðîøó ñëàâó íåñóòü íàðîäè âäàëü ³ âøèð. 

Çðîáèëè Âè âåëèêó ñïðàâó ó áîðîòüá³ çà ÷åñòü ³ ìèð.

Ïëàòîí Âîðîíüêî
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Ã³ìí
îë³ìï³éö³â Óêðà¿íè

Óêðà¿íî, íàñ áëàãîñëîâè!

Äàé íàì êðèëà, ùîá âàæê³ äîðîãè

Íàñ âåëè äî ïåðåìîãè.

Óêðà¿íî, íàñ áëàãîñëîâè!

Ìè êëÿíåìîñü ñëàâèòè òåáå,

Ùîá íà ñâ³ò³ çíàëè âñ³ íàðîäè

Òâîþ ñèëó, òâîþ âðîäó.

Ìè êëÿíåìîñü ñëàâèòè òåáå!

Ïðèñï³â:

Òè çîðÿíà, òè íåñêîðåíà,

Òè — íàòõíåííÿ äæåðåëî.

Çàïàëè òåïëîì ñâî¿õ äîëîíü

Îë³ìï³éñüêèé â ñåðöÿõ âîãîíü!

Îë³ìï³éñüêèé çàïàëè âîãîíü!

Ñëàâñÿ, ð³äíà çåìëå,

Ñëàâñÿ, ùåäðå ïîëå,

Ñëàâñÿ, ñëàâñÿ, íåáî ñèíº!

Ñëàâñÿ, íàøà ñèëà,

Ñëàâñÿ, íàøà äîëÿ,

Ñëàâñÿ, Óêðà¿íî!

Ñâ³òëèé êðàþ, òâ³é âåëè÷íèé Ñòÿã

Õàé äàðóº íàì þíà÷ó âäà÷ó,

Ùîá ç Îë³ìïó çàâæäè áà÷èòü

Ñëüîçè ùàñòÿ íà òâî¿õ î÷àõ!

Ïðèñï³â.

Ñëîâà Þð³ÿ Ðèá÷èíñüêîãî

Ìóçèêà Ãåííàä³ÿ Òàòàð÷åíêà
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Òàë³ñìàí îë³ìï³éñüêî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè. 

Àâòîð Âàäèì ßêîâåíêî (Ïîëòàâà)

Âïåðøå â ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó ó íàøî¿ êîìàíäè

ç’ÿâèâñÿ òàë³ñìàí. 

×åñòü áóòè ñèìâîëîì-îõîðîíöåì îòðèìàëà ïàðà ñèìïàòè÷íèõ

ëåëå÷åíÿò. Â³äòåïåð íàø³ ñïîðòñìåíè áóäóòü ï³ä ïèëüíèì íàãëÿäîì 

öèõ ìóäðèõ ïòàõ³â, ÿê³ º îñîáëèâèì ñèìâîëîì â óêðà¿íñüê³é êóëüòóð³,

àäæå çà äàâí³ì ïîâ³ð`ÿì ëåëåêà ïðèíîñèòü ùàñòÿ. Õàé ùàñòèòü íàøèì

ñïîðòñìåíàì íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ!

Òàë³ñìàí îë³ìï³éñüêî¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè — Ëåëå÷åíÿ
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Îäà ñïîðòó

Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÍÀÑÎËÎÄÀ!

Òè — â³ðíèé, íåçì³ííèé ñóïóòíèê æèòòÿ. Íàøîìó äóõó ³ ò³ëó 

òè ùåäðî äàðóºø ðàä³ñòü áóòòÿ. Òè — áåçñìåðòíèé. Òè æèâåø 

³ ñüîãîäí³, ï³ñëÿ êðàõó çàãóáëåíèõ ó â³êàõ Îë³ìï³àä. Òè —

óðî÷èñòèé ïðîâ³ñíèê âåñíè ëþäñòâà. Âåñíè, êîëè çàðîäæóâàëîñü

çàõîïëåííÿ â³ä ãàðìîí³¿ ðîçóìó é ñèëè. Òè ÿê åñòàôåòó

ïåðåäàºø íàì öåé ñïàäîê íàùàäê³â. Ïðîõîäÿòü â³êè. Æèòòÿ

òîðæåñòâóº. Òè æèâåø, íå ï³äâëàäíèé ÷àñó, ñïîðò!

Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÁÓÄ²ÂÍÈ×ÈÉ!

Òè äîïîìàãàºø çíàõîäèòè ïðîïîðö³¿ íàéäîñêîíàë³øîãî âèòâîðó 

ïðèðîäè — ëþäèíè, ÿêà òîðæåñòâóº â ïåðåìîç³ é çàñìó÷åíà 

â ïîðàçö³. Òè — ìàéñòåð ãàðìîí³¿. Òè ðîáèø íàñ ñèëüíèìè,

ñïðèòíèìè, ñòàâíèìè, âèïðàâëÿºø íåäîë³êè, ç ÿêèìè ìè

íàðîäæóºìîñÿ. Òè — îñîáëèâèé, íåáóäåííèé çîä÷èé. Òâ³é

áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë — ëþäèíà â ðóñ³. Òè äîâ³â, ùî â³÷íèé 

ðóõ — íå ìð³ÿ, íå óòîï³ÿ. Â³í ³ñíóº. Îäâ³÷íèé ðóõ — öå ñïîðò.

Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÂÈÊËÈÊ!  

Òè âèìàãàºø áîðîòüáè! Âñÿ ñèëà íàøèõ ì'ÿç³â çîñåðåäæåíà 

â îäíîìó íà âèáóõ ïîä³áíîìó ñëîâ³ — ñïîðò.

Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÁËÀÃÎÐÎÄÑÒÂÎ! 

Òè íàãîðîäæóºø ëàâðàìè ëèøå òîãî, õòî áîðîâñÿ çà ïåðåìîãó

÷åñíî, â³äêðèòî, áåçêîðèñíî. Òè — áåçäîãàííèé. Òè âèìàãàºø

âèñîêî¿ ìîðàë³, ñïðàâåäëèâîñò³, ìîðàëüíî¿ ÷èñòîòè, íåï³äêóïíîñò³. 

Òè ïðîãîëîøóºø: ÿêùî õòî-íåáóäü äîá'ºòüñÿ ìåòè, ââîäÿ÷è 

â îìàíó ñâî¿õ òîâàðèø³â, äîñÿãíå ñëàâè çà äîïîìîãîþ íåã³äíèõ,

íå÷åñíèõ ïðèéîì³â, çàòàìóâàâøè â ñîá³ ïî÷óòòÿ ñîðîìó, òîé

çàñëóãîâóº ãàíåáíîãî åï³òåòó, ÿêèé ñòàíå íåðîçëó÷íèì ç éîãî

³ì'ÿì. Òè áóäóºø ñòàä³îíè — òåàòðè áåç çàâ³ñ. Âñ³ º ñâ³äêàìè

óñüîìó. Í³ÿêî¿ çàëàøòóíêîâî¿ áîðîòüáè. Òè íàêðåñëèâ íà ñâî¿õ

ñêðèæàëÿõ: "Òðè÷³ íàéñîëîäøà ïåðåìîãà, îòðèìàíà â

áëàãîðîäí³é, ÷åñí³é áîðîòüá³".

Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂ²ÑÒÜ! 

Òè âêàçóºø ïðÿì³, ÷åñí³ øëÿõè, êîòð³ øóêàþòü ëþäè äëÿ

äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïîñòàâëåíî¿ â æèòò³. Òè — áåçñòîðîíí³é. 

Òè â÷èø, ùî ïðàâèëà çìàãàíü — çàêîí. Òè âèìàãàºø: "Æîäåí

ñïîðòñìåí, ÿêèé âèêîíóº  âïðàâè ïåðåä ãëÿäà÷àìè ³ ñóääÿìè, 

íå ïîâèíåí ïîðóøèòè ö³ ïðàâèëà". Òè âèçíà÷àºø êîðäîí ì³æ

âèäàìè ñïîðòó. Íåìàº ñóää³, âèìîãëèâ³øîãî ³ ñóâîð³øîãî, í³æ 

òè ñàì. Íåïîðóøíà òâîÿ âèìîãà ñïðàâåäëèâèõ îö³íîê çà ³ñòèíí³

äîñÿãíåííÿ.
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Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÐÀÄ²ÑÒÜ! 

Òè âëàøòîâóºø ñâÿòî äëÿ òèõ, õòî ïðàãíå áîðîòüáè, ³ äëÿ òèõ,

õòî ïðàãíå ö³ºþ áîðîòüáîþ íàâò³øèòèñÿ. Òè — òð³óìô. 

Òè ðîçïàëþºø êðîâ. Çàñòàâëÿºø ïðèñêîðåíî áèòèñÿ ñåðöå. 

ßê ðàä³ñíî, ÿê â³äðàäíî â³äãóêíóòèñÿ íà òâ³é çàêëèê. Òè ðîçñî-

âóºø ãîðèçîíòè. Ïðîÿñíþºø äàë³. Íàäèõàºø ñòàðòóþ÷èõ íà

áëèçüêèé ô³í³ø. Òè ë³êóºø äóøåâí³ ðàíè. Ñìóòîê àáî ñêîðáîòà

îäíîãî â³äñòóïàº òîä³, êîëè íåîáõ³äíî ïîáîðîòè âñå ïåðåä

áàãàòîîêèì ïîãëÿäîì áàãàòüîõ.

Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÏË²ÄÍ²ÑÒÜ! 

Òè ïåðåøêîäîþ ñòàíåø íà øëÿõó çãóáíèõ õâîðîá, îäâ³÷íî

çàãðîæóþ÷èõ ëþäÿì. Òè — ïîñåðåäíèê. Òè ðàäèø ñòðàæäàëü-

íèì, ñëàáêèì, õâîðèì íàéêðàùå ç ë³ê³â. Ñåáå. Òè º ïðèêëàäîì

ñâî¿õ ñèëüíèõ, çäîðîâèõ, ñòàòíèõ, ìóñêóëèñòèõ, çàãàðòîâàíèõ

ïðèá³÷íèê³â, ùî íå ï³ääàþòüñÿ õâîðîáàì, ë³êóºø òèõ, õòî ó

â³ä÷àþ. Òè ðîçïàëþºø êðîâ. Çàñòàâëÿºø ïðèñêîðåíî áèòèñÿ

ñåðöå. Âèë³êîâóºø â³ä íåäóã³â. Òè — ÷åðâîíà ñòðîêà ó "Êîäåêñ³

çäîðîâ'ÿ". Òè ñòâåðäæóºø: "Ó çäîðîâîìó ò³ë³ — çäîðîâèé äóõ!" 

Òè — òðóáàäóð. Òâ³é ïîëóì'ÿíèé, ñõâèëüîâàíèé çàêëèê

çíàõîäèòü â³äãóê ó íàøèõ ñåðöÿõ. Òè çàïèòóºø ó òèõ, õòî âèéøîâ

íà ñòàðò: íàâ³ùî æ ñèëà, äîñâ³ä ³ ñïðèòí³ñòü, ÿêùî íå ìð³ÿòè

ïðî ïåðåìîæíèé ô³í³ø? Òè ñòâåðäæóºø — ïîòð³áíî ìð³ÿòè.

Òðåáà! Íåîáõ³äíî íàâàæèòèñÿ. Òè ïåðåêîíóºø, âèìàãàºø,

íàêàçóºø. Òè çàêëèêàºø ëþäåé ïîçìàãàòèñÿ ñèëîþ. 

Ïåðåñèëèòè ñåáå.

Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÏÐÎÃÐÅÑ!  

Òè ñïðèÿºø âäîñêîíàëåííþ ëþäèíè — íàéïðåêðàñí³øîãî

òâîð³ííÿ ïðèðîäè. Òè — ñïðÿìîâàí³ñòü. Òè ïðîïîíóºø

âèêîíóâàòè ïðàâèëà ³ âèìîãè ã³ã³ºíè. Ñòðèìóºø â³ä íàäì³ðíîñòåé.

Òè â÷èø ëþäèíó äîáðîâ³ëüíî, ñâ³äîìî, ïåðåêîíëèâî ðîáèòè òàê,

ùîá í³ÿê³ íàéâèù³ äîñÿãíåííÿ, æîäåí ðåêîðä íå áóâ ðåçóëüòà-

òîì ïåðåíàïðóæåííÿ, íå ïîçíà÷èâñÿ íà çäîðîâ'¿. Í³ÿêèõ

ñòèìóëÿòîð³â, êð³ì æàãè ïåðåìîãè ³ ìóäðèõ òðåíóâàíü, íå

âèçíàºø òè. Òè ïåðåêîíóºø, ùî ïðîãðåñ ô³çè÷íèé ³ ïðîãðåñ

ìîðàëüíèé — äâà øëÿõè äî îäí³º¿ ìåòè.

Î ÑÏÎÐÒ! ÒÈ — ÌÈÐ!  

Òè âñòàíîâëþºø õîðîø³, äîáð³, äðóæí³ ñòîñóíêè ì³æ íàðîäàìè.

Òè — çãîäà. Òè çáëèæóºø ëþäåé, ÿê³ ïðàãíóòü ºäíîñò³. Òè â÷èø

ð³çíîìîâíó, ð³çíîãî ïëåìåí³ ìîëîäü ïîâàæàòè îäèí îäíîãî. 

Òè — äæåðåëî áëàãîðîäíîãî, ìèðíîãî, äðóæíüîãî çìàãàííÿ. 

Òè çáèðàºø ìîëîäü — íàøå ìàéáóòíº, íàøó íàä³þ — ï³ä ñâî¿

ìèðí³ ïðàïîðè. Î ñïîðò! Òè — ìèð!

Àâòîð — Ï’ºð äå Êóáåðòåí
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11. Ïðîòÿãîì ÿêèõ ðîê³â óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìåíè âèñòóïàëè íà

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ?

12. Ó ÿêîìó ðîö³ ñïîðòñìåíè Óêðà¿íè áðàëè ó÷àñòü â Îë³ìï³éñüêèõ

³ãðàõ ó ñêëàä³ Îá'ºäíàíî¿ êîìàíäè ñï³âäðóæíîñò³ íåçàëåæíèõ

äåðæàâ?

13. Ñê³ëüêè ìåäàëåé ð³çíîãî ãàòóíêó (çîëîòèõ, ñð³áíèõ, áðîíçîâèõ)

âèáîðîëè óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìåíè íà ²ãðàõ Îë³ìï³àä 

(1952—2004 ðð.)?

14. Íàçâè ïð³çâèùà óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ áóëè óäîñòîºí³ äâîõ 

³ á³ëüøå íàéâèùèõ îë³ìï³éñüêèõ íàãîðîä.

15. Ó ÿêîìó ðîö³ êîìàíäà íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè âïåðøå âèñòóïèëà 

íà çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ?

16. Íàçâè ïð³çâèùå ñïîðòñìåíêè, ÿêà çäîáóëà ïåðøó íàãîðîäó 

äëÿ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè íà çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 1994 ðîêó.

17. Ñê³ëüêè ìåäàëåé çäîáóëè ñïîðòñìåíè íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè 

íà çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ (1994—2006 ðð.)?

18. Ó ÿêèõ âèäàõ ñïîðòó óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìåíè âèáîðîëè îë³ìï³éñüê³

íàãîðîäè (1994—2006 ðð.)?

19. Ó ÿêîìó ðîö³ êîìàíäà íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè âïåðøå âçÿëà ó÷àñòü 

â ²ãðàõ Îë³ìï³àä?

10. Íàçâè ïð³çâèùà ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèáîðîëè çîëîò³ îë³ìï³éñüê³

íàãîðîäè íà ²ãðàõ Îë³ìï³àä (1994—2004 ðð.)?

11. Ùî ÿâëÿº ñîáîþ åìáëåìà ÍÎÊ Óêðà¿íè? Îïèøè ¿¿. 

12. Êîëè áóëî ñòâîðåíî ÍÎÊ Óêðà¿èí.

13. Íàçâè ïð³çâèùà ïðåçèäåíò³â ÍÎÊ Óêðà¿íè.

14. Ùî ÿâëÿº ñîáîþ òàë³ñìàí îë³ìï³éñüêî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè?

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ² ÇÀÂÄÀÍÍß



ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

ÑÒÀÐÎÄÀÂÍ² ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊ² ²ÃÐÈ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

ÏÐÀÊÒÈÊÀ: ×ÈÒÀªÌÎ, ÄÎÌÈÑËÞªÌÎ, ÃÐÀªÌÎ...  . . . . . . . . . . . 14

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ² ÇÀÂÄÀÍÍß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

ÑÓ×ÀÑÍ² ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊ² ²ÃÐÈ      . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

ÏÐÀÊÒÈÊÀ: ×ÈÒÀªÌÎ, ÄÎÌÈÑËÞªÌÎ, ÃÐÀªÌÎ...  . . . . . . . . . . . 52

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ² ÇÀÂÄÀÍÍß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

²ÃÐÈ, ÙÎ Ï²ÄÊÎÐÈËÈ ÑÂ²Ò       . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

ÏÐÀÊÒÈÊÀ: ×ÈÒÀªÌÎ, ÄÎÌÈÑËÞªÌÎ, ÃÐÀªÌÎ...  . . . . . . . . . . . 72

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ² ÇÀÂÄÀÍÍß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÀ ÓÊÐÀ¯ÍÀ  . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ² ÇÀÂÄÀÍÍß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

ÇÌ²ÑÒ



Í à â ÷ à ë ü í å  â è ä à í í ÿ

ÒÂ²É ÏÅÐØÈÉ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÏÓÒ²ÂÍÈÊ

Çà çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ Ì.Ì. ÁÓËÀÒÎÂÎ¯

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 25.07.2007 ð. Ôîðìàò 84õ108/16.

Ãàðí. Òåêñòáóê. Äðóê îôñ. Ïàï³ð êðåéä. 

Óì. äðóê. àðê. 10,23. Óì. ôàðáî-â³äá. 41,16.

Îáë.-âèä. àðê. 10,47. Íàêëàä 50 000.    

Âèäàâíèöòâî «Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà»

Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó

ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè

03680, Êè¿â-150, âóë. Ô³çêóëüòóðè, 1 

Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó âèäàâö³â

Ñåð³ÿ ÄÊ ¹ 2078 â³ä 27.01.2005 ð.

Â³ääðóêîâàíî â ÂÀÒ «Ïîë³ãðàôêíèãà»

03057, ì. Êè¿â, âóë. Äîâæåíêî, 3

Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó âèäàâö³â, âèãîò³âíèêèâ 

³ ðîñïîâñþäæóâà÷³â âèäàâíè÷î¿ ïðîäóêö³¿

Ñåð³ÿ ÄÊ ¹ 2079 â³ä 28.01.2005 ð.


